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Cultivo de Lechuga y Apio

1. IMPORTANCIA ECONOMICA Y ALIMENTICIA

Lalechuga y el apio constituyen las dos hortali-
zas de hojas de mayor cultivo, comercializa-
cion y consumo en la Republica Dominicana.
El incremento del flujo de turistas en el pais ha
aumentado significativamente su consumo.
Durante el periodo 1990-1997, las areas cose-
chadas de lechuga y apio variaron aproxima-
damente de 2,000 a 2,500 tareas (125 a 156
ha) y 1,500 a 2,500 tareas (94 a 156 ha), res-
pectivamente.

La zona de mayor importancia econdmica es
Constanza, donde se cultiva casi la totalidad
del apio de peciolo y lechuga repollada que se
consume. Tradicionalmente, en las zonas ba-
jas del pais soélo se producia la lechuga de
hoja, pero en los ultimos afos se han introduci-
do cultivares adaptables de cabeza. Estos cul-
tivares producen cabezas semi-abiertas y
suaves en el periodo de diciembre a marzo y
durante los demas periodos producen hojas de
buenas cualidades organolépticas. La mayor
cantidad de lechuga de zonas bajas se produ-
ce en Santo Domingo y sus alrededores.

De la planta de lechuga se consumen las hojas
cocidas o crudas en forma de ensalada, siendo
esta Ultima la forma mas popular. Se hace
acompafar de diferentes comidas, convirtién-
dose ya en una tradicion. Las hojas viejas que
no califican para la alimentacion humana son
usadas para alimentar animales (conejos y
cerdos, entre otros).

Los constituyentes alimenticios que se desta-
can en la lechuga son la vitamina C y los mine-
rales, hierro, potasio y calcio. La concentracién
de vitamina C, dependiendo de la variedad,
puede serde 15a 25 mgen 100g (mg %). Tam-
bién las cantidades de provitamina A {Bcarote-
no), se pueden considerar adecuadas,
pudiendo llegar a 400 U.I por 100 g de materia
fresca.

La composicidon de la lechuga repollada se
muestra en el Cuadro 1.

Entre las propiedades medicinales méas cono-
cidas de la lechuga, estan la de correccion de
males hepaticos cuando se usan extractos de
sus semillas. Las hojas ayudan a curar los ma-

Cuadro 1. Composicién alimenticia de la lechuga repollada.

LG Materia o

 cantidad (%)

Cantidad de sdlidos totales

4.59

Sustancias nitrogenadas (Proteinas)

1.43 (66 a 75)

Grasas 0.24
Azlcares 0.1
Celulosa 0.54
Cenizas 0.77
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les de pecho, sirven como calmante y expecto-
rante, asi como para dolores menstruales. La
lechuga también se recomienda para los enfer-
mos de la gota y su jugo posee componentes
de algunos productos de perfumeria. Ademas,
se ha detectado un poder somnifero en las ho-
jas.

De la planta de apio se consumen con gran im-
portancia comercial los peciolos de las hojas y
sus raices carnosas. También los limbos folia-
res y las hojas que no desarrollan grandes pe-
ciolos son usadas como alimento, pero de
mehor importancia.

Los peciolos foliares se pueden consumir en
forma de ensalada, ya sean enlatados, frescos
o cocidos; mezclados con otras olericolas de
hojas, etc. Las hojas sirven para ¢ondimentar
guisos, sopas, carnes y otras comidas y las rai-
ces carnosas se pueden consumir de forma si-
milar a la papa, la zanahoria y otras olericolas

con propiedades alimenticias afines.

Las hojas de apio se caracterizan por un alto
contenido de sustancias aromaticas, pues el
aceite etéreo (sedanolid) que les da el olor ca-
racteristico, puede oscilar entre 30 y 100 mg%.
El Cuadro 2 muestra las prihcipales propieda-
des alimenticias de las hojas de apio.

También existen ciertas cantidades de vitami-
na PP, vitamina U, sustancias pécticas, aspa-
ragina, tirosina, colina, azucares, sales
Calcicas, magnésicas, férricas y potasicas.

El contenido de sustancias alimenticias en las
raices carnosas del apio se muestra en el Cua-
dro 3.

Entre las cualidades medicinales del apio es-
tan su valor diurético y antiespasmodico,
cuando se usan sus cogollos Las hojas tam-
bien ayudan a combatir las afecciones catarra-
les, el reumatismo, y sirven como estimulante

Cuadro 2. Contenido alimenticio de las hojas de apio.

Materia

" Cantidad (%)

Vitamina C 80 mg
Caroteno (Provitamina A) 7 mg

Vitamina B, 50 mg

Vitamina B, | 40 a2 100 mg

Cuadro 3. Propiedades alimenticias de raices de apio.

I

" Cantidad (%

Solidos totales

9.46

Sustancias nitrogenadas

1.34 (1.09 son proteinas)

Aceites 0.27
Sustancias libres de nitrégeno 581
Celulosa 1.01
Ceniza 0.97

- — ———
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del apetito y también como expectorante. Re-
gulan la menstruacion en las mujeres y dismi-
nuye el contenido de leche en las paridas.

Conjuntamente con otras plantas, las raices

2. ORIGEN Y DISPERSION

forman parte de jarabes antivenéreos y las se-
millas cocidas sirven como vermifugo contra
las lombrices. El apio también tiene propieda-
des antiinsémnicas.

2.1. LECHUGA

Aln no esta, bien definido el origen de la lechu-
ga, pues diferentes autores lo atribuyen a Eu-
ropa meridional, Asia occidental, Asia menory
ofros.

Es una planta muy antigua, pues se tienen in-
formaciones de su cultivo desde dos mil qui-
nientos afos antes de Cristo. Existen pinturas
de la planta de lechuga en tumbas egipcias
gue datan de seis mil quinientos afos. Segun
historiadores griegos, esta especie horticola es
conocida desde por lo menos quinientos antes
de nuestra era. La lechuga tipo cabeza empe-
z6 a aparecer desde el afic 1500 de nuestra
era.

Se acepta actualmente que la lechuga (Lactu-
ca sativa) se derivd de la especie Lactuca sca-
- riola o lechuguilla, que es una yerba comun
con la cual la lechuga se cruza facilmente. Esta
maleza esta difundida ampliamente en el cen-

tro y sur de Europa, asi como en la region sur
de Rusia.

2.2, APIO

El apio proviene de una planta silvestre deno-
minada “apio silvestre”, que se encuentra en
Europa y en algunos paises de Asia, Africa,
Estados Unidos (California) y Nueva Zelandia.
El apio era conocido por los pueblos antiguos
(Egipto, Grecia, Roma), pero su uso se limitaba
para fines medicinales. No fue sino hasta el
afio 1573, que se conocieron los primeros indi-
cios del cultivo del apio como hortaliza y ali-
mento.

Actualmente el apio se encuentra en estado sil-
vestre desde Suiza hasta Argelia, y desde
Egipto hasta el Mediterraneo. Es propio de lu-
gares humedos y frescos. Hace cuatrocientos
anos ya se conocian sus propiedades como
purificador de la sangre y hacia 1623 ya era ex-
plotada comercialmente en Francia.

3. CARACTERISTICAS BOTANICAS Y TAXONOMICAS

3.1. LECHUGA

La lechuga pertenece a la familia Compositae,
Género Lactuca, especie Lactuca sativa. Aten-
diendo a como estan agrupadas o conforma-
das sus hojas, los diferentes cultivares se
dividen en tipos de hojas sueltas (Lacluca sati-

vavar. crespa), de cabeza (Lactuca sativa var.
capitata), de repollo sueito, notablemente alar-
gado (Lactuca sativa var. longifolia, cos o Ro-
mana), y de tallo (Lactuca sativa var.
asparagina).

La lechuga es una planta herbacea anual, no-
tandose en su fase de crecimiento inicial una

Cultivo de Lechuga y Apio
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raiz principal o pivotante, que en caso de trans-
plante el sistema radicular se ramifica intensa-
mente, desapareciendo la dominancia en
tamafo y desarrollo de la raiz principal. No
obstante, la base de la raiz primaria puede te-
ner hasta 2.5 cm de diametro.

La mayor parte de las raices de absorcion es-
tan situadas a una profundidad de 5 a 30 cm.
Luego del crecimiento completo de la planta
bajo buenas condiciones de suelo y clima, al-
gunas raices pueden llegar hasta 0.80 a 1.80
m de profundidad, caracteristica que explica
su relativa resistencia a la sequia.

Las hojas de lechuga tienen diferentes formas,
aunque predominan en muchos casos las alar-
gadas, sésiles, lisas o rizadas. Pueden ser de
coloracién verde hasta amarillenta y parpura.
Estan dispuestas en forma de rosetaen torno a
un tallo herbaceo y corto, las cuales pueden
estar sueltas, o a veces las centrales se van
superponiendo firmemente hasta formar una
cabeza que se asemeja a un repollo, constitu-
yendo la denominada lechuga repollada o de
cabeza.

Luego de dos o tres meses de crecimiento y
transcurrida la etapa de vernalizacion, la planta
emite un tallo floral bien ramificado con una
longitud de 1.0 a 1.2 m. Este tallo floral presen-
ta un gran nimero de pequerios capitulos ama-
rillentos constituidos por diez o veinte flores
hermafroditas.

Las flores que constituyen ia inflorescencia po-
seen sus sépalos soldados. Tienen cinco es-
tambres; ovario monolocular de estigma
dividido, con un évulo que da origen a una “se-
milla” que viene a ser un fruto seco y unilocular

llamado aquenio. La lechuga es una especie
autdgama altamente homocigética, ocurriendo
ta polinizacion antes de la apertura floral com-
pletay entre las 6 a las 10 horas de la mafiana.

Las semillas son pequenas, alargadas y estria-
das longitudinalmente con finas aristas. Su co-
lor fluctila desde el blanco al marrén oscuro,
dependiendo del cultivar. La maduracién de las
semillas ocurre entre los 12 a 15 dias después
de la floracion. El absoluto de la semilla varia
de 0.8 a 1.2 g por 1,000 semillas.

3.2 APIO

El apio pertenece a la familia Umbeliferae, Gé-
nero Apium, especie Apium graveolens var.
dulce y var. rapaceum. Atendiendo a tos princi-
pales 6rganos de desarrollo biolégico y de con-
sumo los diferentes cultivares comerciales
pertenecientes a esta especie, se dividen en:
apio de raiz (se consume principalmente la raiz
tuberizada), apio de pecioclo y apio de hoja.

El apio es una planta bianual que, segun la va-
riedad, desarrolla tas paries foliares y rizogéni-
cas carnosas el primer afio, y en el segundo su
tallo floral. Luego de la maduracion de frutos y
semillas el tallo floral perece.

Generalmente, la mayor parte de las raices de
absorcion estan ubicadas a una profundidad
de 25 a 30 cm, lo que indica que son relativa-
mente superficiales. Algunas raices absorben-
tes llegan hasta 50-70 cm de profundidad. El
radio rizogénico es aproximadamente de 20-30
cm en la mayoria de las raices.

En diversos cultivares tipicos de hojas y pecio-
los gruesos, ias raices son generalmente finas;
mientras que en los gue se cultivan para produ-
cir raices carnosas, éstas se forman del hipo-

Cultivo de Lechuga y Apio
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cotilo y el tallo, crecen lentamente y forman la
raiz tuberizada o carnosa. Esta raiz es de for-
ma globular o ligeramente alargada y de ella se
derivan de 50 a 70 raices, relativamente grue-
sas, que salen mayormente en la parte inferior
de la raiz carnosa y en parte de las porciones
laterales.

El talio es de lento crecimiento durante el pri-
mer afio y a el van adheridas las hojas imparipi-
nadas, con foliolos de color verde claro u
oscuro y hendidas. Los peciolos son largos en
cultivares de hojas finas, medianamente grue-
sos en cultivares de raices carnosas y anchos
y gruesos en los cultivares de peciolo, pudien-
do tener 4 a 5 cm de ancho.

4. REQUERIMIENTOS CLIMATICOS

Durante el segundo afo, el tallo se alarga al-
canzando la altura de un metro o mas con va-
rias ramificaciones. De estas ramificaciones se
forman umbelas, que portan flores pequefias
con pedunculos cortos; cinco pétalos blanque-
cinos, cinco estambres y dos pistilos. General-
mente, la fecundacion se realiza de manera
cruzada y se forma luego un fruto que consiste
en una capsula comprimida.

Las semillas son de color pardo-claro, peque-
fias (su peso absoluto es de 0.4 a 0.5 g por
1,000 semillas), con su parte ventral llana y la
dorsal convexa. Sobre las semillas se forman
tres aristas blancas longitudinales y dos a los
lados. Su poder germinativo se puede conser-
var de tres a cinco afos.

4.1 LECHUGA

La germinacidn de las semillas de lechuga se
inicia a partirde 2 a 3 °C, al cabo de dos sema-
nas. La temperatura optima oscila entre 20 y
25 °C y en tales condiciones la germinacion se
realiza en tres a siete dias.

El proceso germinativo de las semillas puede
verse afectado por su edad. Es mejor cuando
tienen aproximadamente un afio de edad y se
inhibe casi por completo en semillas recién re-
colectadas. Se ha determinado que las semi-
llas jévenes estan cubiertas por una
membrana semi-permeable, que se haya entre
dos capas de células alrededor del endosper-
ma. Esta membrana tiene poca permeabilidad
a los gases, lo que hace aumentar su periodo
de reposo.

El reposo de las semillas jovenes puede inte-
rrumpirse de diferentes maneras. Asi, por
ejemplo, la exposicion de las semillas hime-
das a la luz o a temperaturas bajas, (4 a6° C)
durante tres a cinco dias, interrumpen el repo-
s0. Luego de este tratamiento las semillas pue-
den germinar hasta a temperaturas de 30 a 35°
C. Si las semillas se tratan con una soluciéon de
thiourea al 0,5 % por un periodo de 8 a 10 ho-
ras en la oscuridad y a temperaturas de 18° C,
la capacidad de germinar se incrementa nota-
blemente y se hace posible hasta a temperatu-
ras de 35° C.

l.a fase vegetativa de la lechuga se ve favoreci-
da por temperaturas bajas y fotoperiodos cor-
tos y la reproductiva por temperaturas altas y
fotoperiodos largos. Se ha establecido que la
temperatura media Optima para el desarrollo

Cultivo de Lechuga y Aplo
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de la parte aérea de la planta esta entre 15 y
18° C, con maximas de 21 a 24° C y minimas
de 7° C.

La temperatura éptima para el crecimiento de
las hojas y la formacién del repollo es de 16 a
21° C, y para el tallo floral y los 6rganos gene-
rativos es de alrededor de 20 a 22° C. La poca
ifluminacion y las temperaturas altas, trastor-
nan el balance nutricional, provocando que las
hojas se adelgacen y los repollos (en caso de
lechuga repollada) no se formen o resuiten
muy sueltos.

Luego de transcurridos los estados de vernali-
zacion e iluminacién, las temperaturas por en-
cima de 25° C favorecen la emisién del tallo
floral y la calidad de la lechuga se deteriora.
Esto se debe a la acumulaciéon de un latex
amargo en su sistema vascular. Esta anormali-
dad es comun en los tropicos cuando se reali-
an siembras de lechuga terminando Ila
“primavera”.

Los efectos de |la temperatura y e! fotoperiodo
durante la fase de semillero pueden influenciar
el desenvolvimiento posterior de la planta.
Cuando las plantulas de tres semanas de edad
son sometidas a temperaturas de 5° C, se pro-
longa el crecimiento vegetativo y en el caso
especifico de la lechuga repollada, aumenta
tanto el desarrollo como fa cantidad de cabe-
zas formadas. Resultados similares se han ob-
tenido cuando las plantulas de tal edad son
sometidas a fotoperiodos de ocho horas.

Diversas investigaciones han determinado que
temperaturas constantes, iguales o inferiores a
10°C inhiben la floracién, manteniendo la plan-
ta en estado vegetativo. La mayoria de los cul-

tivares de lechuga repollada forman
normalmente su cabeza cuando las temperatu-
ras no sobrepasan los 20 °C. Existen, sin em-
bargo, algunos cultivares seleccionados para
verano que pueden formar cabezas normales
con temperaturas superiores a 20 °C.

Enfos paises frios, 1os efectos térmicos y de fo-
toperiodo son tan marcables en el ciclo vegeta-
tivo de la lechuga que, por ejemplo en
Holanda, en verano es de sélo 50 dias, mien-
tras que en invierno exige mas de 120 dias.

La lechuga esta considerada como una espe-
cie de dias largos, es decir necesita mas de 12
horas de luz para el desarrollo del talio floral.
Cuando se combinan las altas temperaturas
con fotoperiodos largos, se acelera la forma-
cion del ftalilo floral.

Cuando hay escasez de luz, las hojas de le-
chuga se adelgazan y la roseta de hoja y el re-
pollo, si es que llega a formarse, son muy
sueltos. Debido a esto, la lechuga no se debe
cultivar conjuntamente con plantas que le ha-
gan sombra. La humedad relativa del aire 6pti-
ma para la lechuga es de 60 a 70 % y la
humedad del suelo mas propicia es de 60 a
70% de la capacidad de campo. La insuficien-
cia de humedad en el suelo (menor de 60% de
la capacidad de campo) y en el aire, disminu-
yen marcadamente la calidad de la lechuga,
mientras que un exceso también afecta la cali-
dad, ya que aumenta la incidencia de enferme-
dades.

4.2 APIO

En zonas de clima frio y templado el apio de
mayor cultivo es el de raiz. En aquellas de cli-
ma moderado lo es el de peciolo y en tropicos y

Cultivo de Lechuga y Apio
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subtrépicos, se cultiva principalmente el de
hoja y en parte el de peciolo. Esto se debe ba-
sicamente a las exigencias climaticas de cada
cultivar.

A juicio de algunos autores, la temperatura 6p-
tima para la formacién de las raices y hojas del
apio esta comprendida entre18 y 20° C, mien-
tras que para otros ésta es un poco mas baja
(15 a 18° C). La mejor germinacién se consi-
gue con temperaturas entre 15y 21° C. Atem-
peraturas de 4°C también las semillas
germinan, pero muy lentamente. A las tempe-
raturas optimas indicadas, la germinacién ocu-
rre a los 10 dias. Esta puede acelerarse
ligeramente con valores mas altos, sin llegar a
24° C, pues de ocurrir asi la germinacién se re-
duce notablemente y las plantas desarroltadas
a tales temperaturas son muy susceptibles a

virosis. El apio puede soportar temperaturas
de hasta -4 y -5° C sin peligro de muerte de las
plantas, pero aumenta la induccién al floreci-
miento prematuro. En general, los dias calien-
tes, las noches frescas y la abundancia de luz
solar benefician el crecimiento y la produccién.

La floracion se puede inducir prematuramente
durante el primer afio, si en la fase de inicio de
crecimiento se mantienen regimenes térmicos
de 4 a 10° C durante 10 dias o mas. A juicio de
algunos investigadores, tal reduccion se puede
lograr con los mismos valores térmicos en solo
cuatro dias.

Esta planta es exigente en cuanto a intensidad
luminosa y humedad, debido al poco desarrollo
del sistema rizogénico.

5. SUELOS RECOMENDABLES Y CULTIVOS PREVIOS

5.1 LECHUGA

La lechuga se desarrolla bien en una diversi-
dad de suelos, desde los arciliosos hasta los
arenosos. No obstante, los mejores resultados
se obtienen en suelos francos, fertiles y de
reaccion ligeramente acida. En suelos organi-
cos el pH mas favorable variade 5.2a58yen
los de origen mineral de 5.5 a 6.7. En suelos
calizos, las plantas resultan con clorosis, ya
gue el calcio hace que el manganesoy el hierro
resulten insolubles.

Esta hortaliza se clasifica como medianamente
tolerante a la salinidad, ya que el cultivo es po-
sible con valores de 4-10 mmho (2,580 - 6,400

ppm).

Debido al corto ciclo vegetativo, a su intensi-
dad de cultivo y a que la mayor parte procede
de areas reducidas cerca de los centros urba-
nos, la lechuga no ocupa lugares especiales en
la rotacion.

5.2 APIO

El apio es exigente en cuanto a textura y rique-
za del suelo, pues prefiere suelos ricos en hu-
mus y de buena textura, que aseguren a la vez
una buena capacidad de humedad. En suelos
arenosos ligeros o arcillosos muy pesados,
este cultivo no responde bien, aunque se pue-
den mejorar las condiciones aplicando grandes
cantidades de materia organica. El pH mas

Cultivo de Lechuga y Apio
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adecuado para el apio oscila entre ligeramente
acido y ligeramente alcalino (6.3 a 7.5).

No se conocen grandes exigencias del apio en
cuanto a cultivos previos, pero se prefiere que
éstos hayan sido bien abonados. Asi, por
ejemplo, cuando el apio se siembra después
de ciertas solanaceas y cucurbitaceas bien

6. CULTIVARES

abonadas, se mejoran las condiciones de culti-
Vo.

En cuanto a salinidad se le considera como
poco tolerante, con valores de 1-4 mmho (640-
2,560 ppm).

6.1. LECHUGA

Dependiendo de ia forma como estén agrupa-
das las hojas, los diferentes cultivares se clasi-
fican en tres tipos: de cabeza, de hojas sueltas
y COS 0 romano.

Y

Lechuga “Repollada” lista para cosecha.

» Tipo de cabeza. Esta lechuga es la que ofrece
mayores ventajas econdémicas en la mayoria
de los paises tropicales y goza de mucha
popularidad en el mercado. Existen dos
clases de lechuga de cabeza o “repoliada”, a
saber:

. De cabeza firme. Se caracterizan por
poseer hojas grandes, envolventes, de
superficie tosca y color verde intenso. Se

asemejan a un repollo. E! cultivar Great
Lakes es el mas representativo del grupo y
el que mas se siembra en los tropicos.

by . WY £ k. -y ’ -
e L '.- -4 :
B ’ -
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Lechuga tipo “Romano” en pleno desarrollo.

« De cabeza suave. Sus hojas externas no
son completamente  envolventes vy
generalmente forman cabezas menores
que el grupo de cabeza firme. Sus hojas
son de textura mas suave, con un verde
mas claro; resultan aceitosas al tacto y las
hojas interiores son de color amarillento,
por lo que se les denomina lechuga de
mantequilla o “seda”. E! cultivar mas
representativo de este grupo es White
Boston.

_ A
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» Tipo de hojas sueltas. Dentro de este tipo se
pueden distinguir cultivares de hoja crespa y
de hoja suave.

« De hoja crespa. Son rigidas y fuertes, de
color verde oscuro, su forma habitual de
crecimiento erecto hace que sean faciles
de producir. El cultivar representante tipico
de este grupo es Grand Rapidé.

« De hojas suaves. También su habitual
crecimiento erecto hace que sean faciles
de producir. Son lisas al tacto, de color
verde claro a amarillentas.

La lechuga de hoja suelta goza de mucha po-
pularidad en los tropicos, sobre todo en merca-
dos locales. Sin embargo, en los ultimos afios
la lechuga repollada ha ido ganando mayor
aceptacion.

Dentro de las lechugas de hojas sueltas tam-
bién existen variantes de color rojizo ¢ plrpura,
pero generalmente poseen la desventaja de
que sus peciolos son fragiles y se deterioran
con mas facilidad que las demas.

»Tipo cos (Romana/milanesaloreja o©
conconina). Son de hojas espatuladas, que
forman una cabeza semiabierta, de forma
ovalada, y alargada y conforman un grupo
intermedio entre la lechuga de hoja y la de
cabeza. Las hojas centrales son blanqueadas
y las de mas aceptacién, por lo que muchos
productores las hojas
exteriores para asi acelerar el blanqueado.
Los cultivares tipicos de este grupo son White
Paris Cos y Paris Island Cos. En las

suelen amarrar

diferentes zonas tropicales, y subtropicales,
este tipo de
importancia econdmica, ya que sus hojas son
menos tiernas y mas gruesas que los grupos
anteriores.

lechuga no posee casi

De los dos primeros tipos, los cultivares de ma-
yor desarrollo en los tropicos son :

« Great Lakes, White Boston y Hubar Market.

En Venezuela se fienen recomendados los cul-
tivares de cabeza;

o Great Lakes 659, Golden State D., Penn
Lakes, White Boston

De hoja suelta:
« Hubar Market.
Los cultivares mas producidos en Brasil son:

o Repollada lisa: White Boston, Sem Rival;
Brasil 221, Brasil 48, Aurelia, Victoria de
Santo Antao.

+ Repollada crespa: Great Lakes, Nova York,
Vanguard, Imperial.

« De hojas lisas : Baba.

» De hojas crespas: Black Seeded Simpson,
Grand Rapids Gorga.

+ Romana (Cos): Ballao, Crispicos, Trianon,
Paris Island.

En la Republica Dominicana se cultivan basi-
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camente Great Lakes, Minetto y Bronze Migno-
nette. La primera se cultiva mayormente en
zonas altas y las deméas en zonas bajas, donde
solo forman rosetas de hojas. En la actualidad,
el mayor consumo local corresponde a lechu-
gas de hojas sueltas, aungque va en aumento
acelerado el cuitivo y consumo de lechuga que
forma cabeza. En el Cuadro 4 se indican Ias ca-
racteristicas de los principales cultivares de le-
chuga desarrollados en la Republica
Dominicana.

Durante 1996, se inicid la siembra comercial
de lechuga repollada en zonas bajas de la Re-
publica Dominicana, usando los cultivares Ba-
llade y Tropical Emperor. En las zonas
sefaladas estos cultivares forman hojas suel-
tas durante los meses de mayo a noviembre y
una cabeza suave en el periodo diciembre a
febrero. Son de agradable sabor y buena cali-
dad comercial.

Cuadro 4. Caracteristicas de los principales cultivares de lechuga utilizadas en la Republica Dominicana.

_ Ciclo . - . L S
Cultivares | Vegetativo |. Tamafio. |  Color _Caracteristicas especiales
(Dias) | o : .
Great Lakes Produce cabezas muy firmes; corazdén mediano; moderadamente
70-80 Grande Verde . . .
659 lisa. Se siembra solo en areas altas {Constanza).
Produce cabezas pequefias en zonas altas; corazon pequefio;
. Precoz N buena apariencia y solidez. Es resistente a la quemadura de las
Minetto Pequerio Verde . . .
55-65 puntas y pudriciones. Se cultiva en zonas bajas, donde produce
una roseta de hojas de gran calidad comercial.
Augue es de cabeza, resiste las altas temperaturas, por lo que se
) Verde cultiva en zonas bajas. Produce cabezas suaves en el periodo de
Ballade Precoz Mediano . . ) .
brillante diciembre a marzo y hojas grandes de alto valor comercial enlos
demas periodos.
Verde os- | Es una variedad de hojas sueltas, muy popular en los tropicos.
B curo con | Sus peciolos son fragiles, por lo que tienden a deteriorarse con
. ronze Precoz Mediano | tintas ma- | cierta facilidad.
Mignonette
rrones o
violeta
6.2. APIO En su gran mayoria, los cultivares recomen-

Los diferentes cultivares de apio se agrupan en

los siguientes tipos :

» de raiz carnosa;

» de hojas vy,

» de peciolo.

dables para tropicos y sub-tropicos figuran
dentro de los dos Ultimos tipos.

Al tipo de apio de peciolo, los especialistas lo
dividen en dos grupos, que son: amaritlo o do-
rado y verde.

10

Cultivo de Lechuga y Apio



Guia Técnica N° 34

Serie Cultivos

» El amarillo o dorado, esta representado por
cultivares cuyas partes centrales de la planta
se blanquean solas, o lo hacen con cierta fa-
cilidad al excluir la luz solar de los peciolos.
Estos cultivares se consideran en algunas
latitudes como precoces. Son los mas cono-
cidos; tienen follaje verde amarillento; los
peciolos son delgados, un tanto fibrosos, de
calidad mediana y no son aptos para el al-
macenaje. Los cultivares principales de este
grupo son Golden Self-Blanching y Golden
Piume, con muchas variantes y lineas segun
la casa productora.

» El grupo verde se caracteriza porque las
plantas de estos cultivares presentan un co-
lor verde claro o verde oscuro llamativo muy
marcado, son mas compactos o enanos, los
peciolos son bien gruesos y se prestan bien
para el almacenaje. Este grupo se considera
de mejor calidad que el dorado o amarillo,

Planta de apio lista para la cosecha.

pues los peciolos son mas gruesos, suculen-
tos y de mayor ternura y tienen mayor resis-
tencia a las enfermedades. Generalmente,
este grupo no se somete a blanqueamiento,
pero los cultivares de este grupo de color
verde claro pueden blanquearse y ser acep-
tados en el mercado como apio dorado. Los
cultivares representativos del apio verde son
Pascal, Utah y Fordhook.

Un grupo intermedio del “apio verde” lo forman
los cultivares Summer Pascal, Golden Pascal,
Cornell 6, Cornell 19 y Cornell 619. Estos culti-
vares combinan el color verde amarillento del
primer grupo con el grosor del segundo tipo.
No se prestan bien para la conservacion o al-
macenaje.

En Panama se han obtenido buenos resulta-
dos con los cultivares Pascal, Golden Detroit y
Golden Plume.

Segln investigaciones conducidas en Puerto
Rico, los cultivares Golden Self Blanching y
Utah, han mostrado buenas perspectivas para
ampliar las areas comerciales a elevadas alti-
tudes (cerca de 900 m.s.n.m).

Entre las variedades de peciolos y hojas reco-
mendados para la Reptiblica Dominicana, es-
tan los Verde Lleno Comun, Verde Lieno de
Pasqua, Lleno Dorado, Florida Green Pascal y
Summer Pascal.

l.a casi totalidad de cultivo comercial de apio
en el pais se realiza en la zona de Constanza,
usando los cultivares Utah 52-70 Improved vy
Green Giant.
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Las caracteristicas principales de estos
cultivares se expresan a continuacion:

Utah 52-70 Improved (mejorado)

Se cultiva para el uso tanto de los peciolos
como las hojas. La recoleccion se inicia a los
70 dias después del transplante. La planta al-
canza generalmente una altura de 75-80 cm;
posee follaje verde oscuro y tallo de 27 a 30
cm, denso, liso y de color verde. Posee buenas
cualidades para el transporte y almacenamien-
to.

Es el cultivar de mayor comercializacion en la
Republica Dominicana, desarrollandose la to-
talidad del cultivo en la zona de Constanza.

Green Giant

Es un hibrido precoz con peciolos gruesos,
densos y hojas muy uniformes, de color verde
oscuro. Es de crecimiento erecto y muy tole-
rante al tizén tardio. Produce hojas de buena

calidad y alto valor comercial. Posee buenas
cualidades para el transporte y almacenamien-
to.

Entre las variedades de raices carnosas, una
de las mas difundidas es e! Apio de Praga, el
cual se caracteriza por lo siguiente: su roseta
de hojas esta recogida; las hojas estan dis-
puestas hacia arriba, con una altura de 40-70
cm; su coloracion es de verde a verde oscuro;
la parte superior de los peciolos presenta una
estructura de sostén a modo de costillas y enla
parte inferior es ancha; y los peciolos son hue-
COS.

La raiz carnosa es semiglobosa, con su parte
inferior en forma de casco expansionado; pre-
senta un color blanco pardusco y su masa es
blanca. El peso promedio es de aproximada-
mente 300 g y se presta bien para el almacena-
miento.

7. EPOCAS DE SIEMBRA, PREPARACION DE SUELOS, METODOS Y DISTANCIAS DE

SIEMBRA

7.1 LECHUGA

Las épocas optimas para la siembra de la le-
chuga, corresponden al periodo de octubre a
diciembre, en los trépicos ubicados al norte del
ecuador; y de marzo a junio, en los situados al
sur del ecuador. Estas fechas son algo rigidas
en el caso de la lechuga de cabeza, pues enla
de hojas existe [a posibilidad de -cultivarla el
afio entero. En la Republica DBominicana, el
cultivo de la lechuga de cabeza se realiza todo
el ano en la zona de Constanza y el de hojas
sueltas y algunas de cabeza, también todo el

afio en las zonas bajas, con buenos resultados
de comercializacién y calidad.

Cuando el tamafio limitado de las areas no per-
mite mecanizacién en la labranza del suelo,
pueden usarse canteros altos, con una anchu-
ra de alrededor de un metro. Para produccion
en gran escala durante el periodo seco, en
suelos de buen drenaje, y riego por aspersion,
se puede utilizar superficie llana. No obstante,
en suelos de textura mas pesada, riego por
surcos y siembras durante el periodo himedo,
se prefieren los diques con una anchura de 35
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a40 cmy separados por surcos de 50 a 60 cm
de ancho. El método de siembra mas usado es
el trasplante, pues se le considera una planta
tipica de transplante, aunque la siembra direc-
ta es posible.

La preparacion del suelo consiste en un corte
con arado de disco a 25-30 cm de profundidad,
seguido de un cruce a la misma profundidad,
después de meteorizado el suelo (10-15 dias).
Luego se hacen las rastras necesarias hasta
que el terreno quede completamente suelto.
Posteriormente, se realizara una adecuada ni-
velacion y a continuacion el surqueo que deter-
minara el ancho de los camellones.

Siembra directa. Se hace con sembradoras es-
peciales de gran precision, requiriendose en
muchos casos un raleo posterior. En caso de
semillas peletizadas o de tamafio y peso uni-
forme, casi no se necesita raleo.

La siembra directa se justifica cuando las areas
de produccion son muy extensas, haciéndose
necesario el uso una elevada tecnologia, pues
se necesitan maquinarias adecuadas y un con-
trol de maleza eficaz. Las plantitas de lechuga
generalmente no compiten favorablemente
con las malezas, lo que indica que deben usar-
se herbicidas efectivos, pues el control manuai
es antieconomico.

Cuando se siembra directo para hacer entresa-
que, se usan comunmente de 2 a 3 kg/ha de
semillas. El entresaque se hace cuando las
plantulas tienen de tres a cuatro hojas verda-
deras, lo que se obtiene generalmente de dos
a tres semanas después de la germinacion.
Las plantulas del entresaque se utilizan para
realizar siembras por trasplante.

Siembra por trasplante. Las plantas para el
trasplante se siembran en almacigos o semille-
ros, [os cuales generalmente consisten en can-
teros de 20-25 cm de altura, un metro de ancho
por 10 6 20 m de largo. Las semillas se distribu-
yen en filas perpendiculares a ia longitud de!
cantero y distanciados de 10 a 20 ¢cm una de
otra (preferible de 12 a 15 cm) y a 0,5 cm de
profundidad.

Se recomienda usar de 1.5 a 3 gramos por me-
tro cuadrado y cubrir bien las semillas después
de la siembra. El semillero se puede cubrir con
paja de arroz u otro material similar, y en caso
de zonas lluviosas se coloca saran u hojas de
Palmaceas sobre el semillero, para impedir
que las fuertes lluvias saquen las semillas,
rompan los canteros o deterioren las plantitas.
Con la densidad de siembra sefialada se pue-
den obtener aproximadamente 500 plantas ap-
tas para el trasplante y se necesitaran cerca de
1.5 kg de semillas para cubrir una hectarea.

Semillero de lechuga en bandejas bajo malia.

En muchas zonas productoras de lechuga en
Brasil, se aplican 10 a 20 litros de estiércol de
ganado, 150 a 200 g de superfosfato simple y
30 g de cloruro de potasio por metro cuadrado.

Culiivo de Lechuga y Apio
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El nitrébgeno inorganico se aplica mas tarde,
luego de la germinacién, conjuntamente con
los riegos que se hacen a las plantulas. Sema-
nalmente se aplican 1 a 2 g de Urea u otro ferti-
lizante nitrogenado por litro de agua,
aprovechando un riego.

En muchas zonas productoras de lechuga se
recomienda realizar de dos a tres riegos dia-
rios, en caso de semillero con suelo descubier-
to, y un riego diario en caso de suelo cubierto.
La germinacion ocurre al cabo de tres a siete
dias en caso de que haya una humedad cons-
tante y favorable.

Silas plantulas se han desarrollado en buenas
condiciones en el semillero, al cabo de tres a
cuatro semanas después de la siembra (es de-
cir, cuando las plantas tengan 10 cmde alturay
tres a seis hojas verdaderas), se podra realizar
el trasplante. Aproximadamente una semana
antes del trasplante se disminuyen los riegos
para que asi las plantas puedan endurecerse,
lo que las hace mas resistentes al trasplante.

El dia de trasplante, tanto el semillero como el
terreno se deberan regar bien, para facilitar la
labor de trasplante y asegurar que las plantulas
se “prendan”. Durante esta operacion, no se
deben podar las raices ni las hojas de las plan-
tas que se van a trasplantar. Tampoco la yema
apical de cada planta se debe cubrir con suelo,
sino que ésta tiene que quedar al nivel de la su-
perficie del suelo, pues de lo contrario, se au-
menta la posibilidad de que se pudran las
bases de las hojas. Los dias nublados o tardes
frescas son preferibles para realizar la labor de
trasplante con éxito.

Distancias de siembra: En caso de siembra o

trasplante en cantero, las distancias mas co-
munes en los diferentes cultivares de lechuga
son: 20x20¢cm; 20x25¢cm ;;25x25¢cm ;25 x
30 cm; y 30 x 30 cm. Estos distanciamientos y
forma de trasplante son tipicos de areas redu-
cidas.

Cuando el trasplante se hace en areas mas ex-
tensas, las plantas se distribuyen generalmen-
te sobre camellones formando filas dobles,
triples o mas. En muchas de las zonas tropica-
les donde se usa este sistema de plantacion,
los distanciamientos mas usados son: (30 +
40) x 30 cm; (30 + 50-60) x 30 cm; (30 + 50) x
30 cm; 40-50 x 20 cm; 50-60 + 30 x 20-25 cm.

En diferentes regiones productoras de lechuga
en Europa Oriental, los cultivares de lechuga
de hoja se siembran distribuyendo las plantas
en ocho lineas por bandas, distanciadas a 12.5
X 7 + 52.5 cm, o usando bandas dobles estre-
chas de 12 + 58 cm y un distanciamiento entre
plantade 8 a 12 cm. Con estas normas se usan
de 3 a 5 kg/ha de semilias.

Siembra de lechuga a doble hifera.

Cuando los cultivares pertenecen a lechuga de
cabeza se utiliza también la siembra en banda,

14
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con distanciamientos de 20 + 50 cm. Entre
plantas las distancias variande 12- 15 cm para
variedades precoces, 18-20 cm para cultivares
intermedios y de 25-30 cm para cultivares tar-
dios. La norma de siembra puede variar de 1.5
- 2 kg/ha de semillas.

En Venezuela, para realizar el trasplante se
hacen surcos de 45 a 60 cm de distancia, de-
jando de 10 a 20 cm entre plantas para las va-
riedades de poco desarrollo y de*35 a 42 cm
para las del tipo de cabeza. Las plantas se tras-
plantan en la parte superior de los surcos, for-
mando eras.

En Brasil, ios cultivares White Boston y Sem
Rival son trasplantados a espaciamientos de
20 x 20 cm o 25 x 25 cm. Para cultivares de le-
chuga repollada crespa como Great Lakes,
Vanguard y otros los espaciamientos de 30 x
30 cm son los mas indicados.

Las lechugas de crecimiento un tanto erecto y
aquellas que forman s6lo pequefias plantas o
cabezas, se adaptan a un espaciamiento corto
en el surco, desde unos 10 a 20 cm entre plan-
tas. Los cultivares de cabeza o arrepollados,
como los del grupo Great Lakes, requieren
desde 25 hasta 45 cm entre plantas. En huer-
tos caseros, en surcos o en forma equidistante
en camas o eras, la lechuga de hoja puede es-
paciarse de 20 a 45 cm entre si.

En la Republica Dominicana y otros paises del
Caribe y Centro América, la lechuga se siem-
bra y se trasplanta en canteros de 1 m de an-
cho por 10 m de largo. Las plantulas se
distribuyen en el cantero a un distanciamiento
mas o menos equidistante 15-20 x 20 cm.

Evaluaciones realizadas sobre distancias de

siembra, usando la variedad Bronze Mignonet-
te en la finca experimental de Engombe (Uni-
versidad Auténoma de Santo Domingo,
UASD), reflejan que las mejores distancias en-
tre hileras fueron 0.15 y 0.20 m en compara-
cion con 0.25 y 0.30 m, Para la distancia entre
plantas de 0.15, 0.20; 0.25 y 0.30 m, no se en-
contraron diferencias significativas.

Los tratamientos que mas favorecieron la pro-
ductividad y calidad de las hojas fueron 0.20 x
0.25m, 0.25 x 0.25m y 0.25 x 0.20m. Entre
ellos no se encontraron diferencias significati-
vas.

7.2 APIO

Las épocas de siembra para el apio en los tré-
picos y subtrépicos deben corresponder a los
mas frescos del afio. Asi, por ejemplo, para los
trépicos ubicados al norte del ecuador, la épo-
ca 6ptima para la siembra es a mediados de
septiembre o principios de octubre y el tras-
plante en noviembre. No obstante, se consid-
era como buena fa época de siembra
comprendida entre agosto y diciembre y el
trasplante desde octubre a febrero. En la Re-
publica Dominicana se cultiva el apio durante
el afio entero en la zona de Constanza, donde
se presentan adecuadas condiciones ecope-
dologicas.

La preparacion del suelo es similar a la reco-
mendada en el cultivo de lechuga.

Métodos de siembra :

Debido a la germinacion tardia (generalmente
de 2 a 3 semanas) y el escaso tamafio de las
semillas, la siembra directa no ha tenido éxito a
nivel comercial en grandes extensiones. Esto
se debe a que, para lograr buena y uniforme

Cultivo de Lechuga y Apio
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germinacién y altas producciones, se tendra
gue mantener, en principio, un balance hidrico
dptimo hasta casi la superficie ya que las semi-
llas se siembran a 0.5 cm de profundidad. Ade-
mas, luego habria que hacer grandes aclareos
para ajustar las distancias de siembra, y un
control riguroso de las malas hierbas, pues el
apio compite en desventaja. Todo indica que
el método de siembra por trasplante resulta ser
el mas recomendable, hasta que se desarro-
llen otras tecnologias agricolas que justifiquen
la siembra directa.

Produccion de plantulas o posturas:

Se preparan los almacigos o semilleros tal y
como los de Brassicas (repollo, brocoli, coliflor)
y otras olericolas similares. Debe velarse por-
que el suelo quede bien preparado, pues cual-
quier aterronamiento limita la germinacién,
debido al escaso tamario de las semillas. Con-
juntamente con la preparacién, se deben apli-
car buenas cantidades de abonos organicos
combinados con abonos quimicos donde pre-
domine el nitrégeno.

Se recomienda generalmente sembrar las se-
millas en hileras distanciadasa 10-15cm, a4 é
5 mm de profundidad y una densidad de siem-
bra de 0.5 a 1 g por m2. Utilizando estas nor-
mas de siembra, se espera que con 100 m2 de
semilleros se trasplante una hectarea (en un
m2 se pueden producir de 700-800 plantulas
aptas para el trasplante).

Debido a la escasa profundidad de siembray a
la lenta germinacién de las semillas de apio, se
hace necesario un control hidrico eficaz, lo cual
se logra regando diariamente una o dos veces
los canteros. Luego de la siembra se deben

colocar materiales vegetativos de cobertura,
como son paja de arroz, café, hierba seca, etc.,
para asi disminuir la evaporacion y mantener
himedo el suelo hasta la capa superficial.

Después de la germinacién, los materiales de
cobertura se eliminan, pero se continua el riego
con la misma frecuencia y de forma similar,
pues las plantas aun son rhuy débiles y de re-
ducido crecimiento. Inmediatamente después
de formarse las primeras hojas verdaderas, los
intervalos de riego sellevan a uno odos dias.

La semilla de apio es muy pequefia, con un
embrién proporcionalmente reducido, que se
desarrolla muy lentamente en las primeras fa-
ses de germinacion. En muchas ocasiones es
preciso embeber las semillas antes de la siem-
bra, lo cual se logra remojandolas bien hasta
que se acerque la germinacion. De esta mane-
ra se logra una germinacion simultanea y una
uniformidad en las plantulas, lo que mejora su
calidad para el trasplante.

Las piantulas estaran listas cuando se hayan
formado de cuatro a cinco hojas verdaderas y
tengande 10 a 15 cmde altura. Estoselograa
los 60-70 dias después de la siembra.

Como en otras olericolas, durante los Gltimos
siete a diez dias previos al trasplante, se debe
reducir un poco el agua, para acondicionar o
"endurecer” las plantas, de tal mode que pue-
dan soportar las nuevas condiciones del cam-
po. En algunas zonas de produccién, es comuin
podar la raiz y las hojas al hacer el trasplante;
esto, a juicio de algunos autores, no es reco-
mendable, excepto en casos de plantulas muy
grandes. En esos casos, la raiz principal se re-
corta un poco para facilitar el trasplante y esti-
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mular el desarrollo de nuevas raices.

El dia de la siembra, el suelo donde se van a
trasplantar las plantulas debe estar bien hime-
do y los semilleros bien regados la tarde o no-
che anterior. En algunos casos, regar los
semitleros de dos a tres horas antes del tras-
plante también ha dado buenos resultados. La
profundidad del trasplante debe ser hasta la
base de las hojas, debiendo cuidarse el que la
yema terminal no quede cubierta con tierra.

Distancias de trasplante:

Se recomiendan distanciamientos entre plan-
tas de 5 a 20 cm. Esta distancia puede ser ma-
yor 0 menor segun la variedad y la fertilidad del
suelo. Entre surcos, el espaciamiento puede
ser de 45 a 60 cm, aunque suele aumentarse
cuando se realizan aporques de tierra a los la-
dos para blanguear el apio.

R

Posturas de apio recién transplantados.

Una planta de apio debe ocupar aproximada-
mente 1,200 cm2. El tipo de explotacién agri-
cola puede condicionar los distanciamientos
de siembras, pues en areas pequefias, donde
no se trabaja con maquinarias, los trasplantes

en bandas de 60+35+35 x 25 cm pueden resul-
tar eficientes. También pueden implementarse
satisfactoriamente a 50+35+35+35 x 30 cm,
sobre suelos permeables en canteros bajos.
Esto asegurara un buen balance hidrico, aun-
que dificulta el trabajo de maquinaria; de ahi su
aplicacion en areas peqguefas.

La produccidn comercial en gran escala gene-
ralmente se hace usando hileras individuales o
dobles en bandas, pudiendo resultar satisfac-
torios los distanciamientos de 60 x 20 cm,
80+25 x 25 cm y 50+20 x 20 cm.

Siembra de apio en etapa avanzada de desarrollo.

En algunas regiones, el apio suele también
trasplantarse en melgas o eras, las cuales se
hacen de 1 a 2 m de ancho.

En la Republica Dominicana, el cultivo de apio
se realiza en la zona de Constanza, con distan-
ciamientos que varian desde 60 a 70 cm entre
hileras y de 20 a 25 cm entre plantas. Investi-
gaciones realizadas sobre distancia de siem-
bra en el cultivo de apio en la zona de
Constanza, usando la variedad Utah 52-70, in-
dican que los distanciamientos que lograron
mayor productividad fueron el de 80 x 10 cm,

Cultivo de Lechuga y Apio
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trasplantado a tres hileras por camellon; el de
70 x 10 cm, a dos hileras por camellon; y el de
90 x 20 cm, a triple hilera. Los rendimientos ob-
tenidos fueron de 123; 79 y 74 t/ha, respectiva-
mente. En lo referente al peso promedio por

8. FERTILIZACION

planta, los mejores resultados se obtuvieron
con los distaciamientos de hileras simples 50 x
30 cm, 60 x 20 cm, 60 x 30 cm y 90 x 30 cm.
Con estos distanciamientos se obtuvieron 719;
684, 654 y 608 g por planta.

8.1 LECHUGA

Fruto de su precocidad y la distribucion superfi-
cial del sistema rizogénico, la lechuga es muy
exigente en cuanto al balance nutricional y so-
lubilidad de los elementos nutritivos.

Para la produccion de 100 kg de masa foliar, la
lechuga extrae cantidades similares de sustan-
cias nutritivas en comparacién con el repollo.
Diariamente, esta planta extrae dos veces ma-
yores cantidades de sustancias nutritivas que
el repolio y tres veces mas que el tomate.

Generalmente, la correlacion de elementos nu-
tritivos aplicados al suelo debe ser 1: 1: 1, aun-
que pueden surgir variaciones dependiendo
del suelo.

En muchas zonas tropicales, la fertilizacién de
la lechuga consiste en aplicaciones de abonos
organicos y nitrégeno mineral, sin conocer la
demanda de la planta ni las propiedades fisi-
cas y quimicas del suelo. Se comprendera que
de esta manera pueden surgir desequilibrios
nutritivos, ya que no se aportan los diferentes
elementos nutritivos en adecuada cantidad, y
en algunos de los casos el nitrégeno suele apli-
carse en exceso. Esto se traduce en un rapido
crecimiento de las plantas, con hojas suaves,
finas, débiles, quebradizas, ias que pueden ser
susceptibles a la enfermedad denominada

“Pudricion Apical’. También puede aparecer
una necrosis fisioldégica en los margenes, y en
el caso especifico de la lechuga de cabeza, és-
tas no forman cabeza debidamente, resultando
suaves y livianas.

Las recomendaciones de fertilizantes para la
lechuga en Brasil, dependiendo del suelo, son
las siguientes: antes de la plantacion se apli-
can 30,000 a 60,000 kg/ha, de estiércol de ga-
nado 6 10,000 a 20,000 kg/ha de gallinaza; 30
a 60 kg/ha de N; 150 a 300 kg de P205 y30a
60 kg/ha de K20. En forma de cobertura se re-
comienda aplicar de 100 a 200 kg/ha de Ny de
uno a dos aplicaciones de un abono foliar com-
pleto. EI N, P205 y K20 recomendado se suele
aplicar generalmente en forma de sulfato de
amonio al 20% de N, superfosfato simple al
20% de P205 y cloruro de potasio al 60% de
K20, respectivamente.

Los abonos de cobertura se suelen aplicar en
dos veces: la primera a los pocos dias des-
pués de trasplante y la segunda diez dias des-
pués de la primera.

En Panama se recomienda la aplicacion de
abono en banda, usando las formulas 12-24-
12 y 10-20-10, mientras que en Venezuela se
recomiendan aplicaciones soélo de estiércol
bien descompuesto en dosis de 20 a 30 t/ha.
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En Cuba se tiene recomendado aplicar 20 t/ha
de estiércol bien descompuesto, al momento
de la ultima labranza, conjuntamente con 800 a
1,000 kg/ha de abono mineral de la formula 8-
9-12 6 10-10-10. En caso de que no se use es-
tiércol, se debe elevar la dosis de fertilizacion
mineral a 1.5-1.6 t/ha.

En la Republica Dominicana y otros paises del
Caribe y Centroameérica, la fertilizacion consis-
te en abono organico y nitrégeno mineral.

La casi totalidad de los abonos se recomienda
aplicarlos antes de |la siembra o trasplante, de-
bido a la precocidad del ciclo vegetativo. Tal
aplicacién puede ser al voleo, en caso del culii-
vo sobre canteros; o en bandas, en caso de
que la lechuga se siembre por surcos.

En la zona de Constanza, la mayor parte de los
agricultores fertilizan la lechuga repollada con
la formuta 15-15-15endosisde 1a2qq/ta, 7 a
14 dias después del trasplante. El fertilizante
es incorporado en bandas paralelas o las hile-
ras de siembra. Transcurridos 15 a 20 dias,
aplican urea al voleo, en dosis que varian entre
20 y 30 Ibfa.

En el caso de la lechuga de hojas sueltas, los
agricuitores también usan con mayor frecuen-
cia la formula 15-15-15 antes del trasplante.
Aplican dosis de 1.0 a 1.5 qg/ta en forma incor-
porada. A partir de las dos semanas, hacen
aplicaciones de Urea cada semana al voleo,
hasta una o dos semanas antes de la recolec-
cion. Utilizan dosis semanales de aproximada-
mente de 10 a 15 Ibfta.

En lechuga de hojas predomina el uso de abo-
no orgdanico, constituido principalmente por ga-
linaza. Este fertilizante se aplica al suelo en

forma incorporada antes de la siembra y tras-
plante.

8.2 APIO

El apio reacciona muy bien ante los aportes de
abono organico, el cual puede ser tolerado aun
sin descomponer, lo que es una ventaja de
esta olericola en comparacion con las demas.
Los aportes de abono organico en las diferen-
tes zonas productoras de apio oscilan entre 30
y 40t /ha.

Este cultivo es muy exigente en nitrégeno, aun-
que también son necesarias altas dosis de fos-
foro y potasio. Dependiendo de la fertilidad del
suelo se debe contar con 150-200 kg por hec-
tarea de N; 60-140 kg P205 y 110- 170 kg de
K20.

Se ha determinado que el apio es susceptible
ante la falta de boro, magnesio y calcio. La defi-
ciencia del calcio al parecer produce trastorno
fisiolodgico en la planta, que se manifiesta como
un ennegrecimiento del cogollo, con necrosis
marginal de la hoja. Cuando hay deficiencia en
boro, se produce la fractura de ias fibras vascu-
lares en los peciolos, que se asemejan a grie-
tas transversales ennegrecidas. Con menos de
0.35 ppm de boro en el suelo, se manifiestan
manchas negras en las raices carnosas. La de-
ficiencia en magnesio se traduce en clorosis.

La deficiencia en calcio puede corregirse as-
perjando 2.5 kg de nitrato de calcio en 378 li-
tros de agua, a intervalos de 7 a 10 dias. El
magnesio se puede aplicar agregando 4 kg de
sulfato de magnesio (sal de Epson) por hecta-
rea, al material fungicida.

Para prevenir las consecuencias que trae la
deficiencia de boro en el suelo, las plantas pue-
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den asperjarse con una solucion de borato de
magnesio al 1%. En suelos que contengan me-
nos de 0.35 ppm de boro soluble en agua ca-
liente, éste se debe aplicar en forma de borax a
razén de 20 a 40 kg por hectarea. Esto servira
como correctivo durante cuatro a cinco afios
{4-8 kg de Borax/ano).

En Panama se recomienda abonar con la for-
mula 6-24-24 al momento del trasplante, o un
mes después. La aplicacién debe ser en ban-
das o alrededor de la planta. De acuerdo con la
fertilidad del suelo en aquel pais, se aplican de
1,500 a 2000 kg/ha de fertilizantes minerales,
basados en la correlacion 1:1:1 (pudiendo utifi-
zarse las formulas 8-9-12 6 10-10-10), y en la
altima escarda se debe suministrar un abono
nitrogenado, que podria ser nitrato de amonio

9. RIEGO

en dosis de 200 kg/ha. La cantidad basica de
fertilizante mineral se aplica usando 600 a 800
kg/ha una semana antes del trasplante y de
900 a 1,200 kg/ha durante la segunda semana.

En la zona del caribe americano se recomien-
da aplicar un fertilizante férmula 10-10-5 du-
rante el trasplante, repitiéndose la aplicacion
cuatro semanas después. A las seis semanas
se debe suministrar Sulfato Amonico.

Enla zona de Constanza, donde se cultiva casi
la totalidad del apio dominicano, la mayoria de
los productores aplican de 1.5 a 2.0 gg/tade la
férmula 15-15-15, a las dos o tres semanas
después del trasplante. La aplicacién se hace
en forma de bandas paralelas a las hileras de
siembra. Transcurridas dos a tres semanas se
aplica urea al voleo, en dosis de 20-30 Ib/ta.

9.1 LECHUGA

Debido al escaso y débil desarrollo del sistema
rizogénico de la lechuga en su primera etapa
del crecimiento, es importante satisfacer las
necesidades de agua del cultivo para garanti-
zar buenos rendimientos. Otra etapa critica en
cuanto a exigencia hidrica, es el periodo de for-
macion de la roseta de hojas, pues en caso de
falta de humedad las hojas se achaparran y los
repollos resultan pequefnos.

L.a humedad del suelo mas propicia para el cul-
tivo de lechuga debe serde 60 a 70% de la ca-
pacidad de campo. Regimenes hidricos
distintos a estos se traducen en disminucién de
los rendimientos.

Los métodos de riego mas usados en lechuga
son el de aspersion y el de gravedad. El prime-

ro goza de mas popularidad en areas peque-
fas debido a su manejo mas facil y a que este
cultivo necesita riegos ligeros y frecuentes, lo
que es mas factible mediante el riego por as-
persion. Ademas, por ser un cultivo de hoja, se
presta para ser irrigado mediante aspersion sin
graves peligros de ataques de insectos y enfer-
medades. En areas comerciales grandes, se
realiza con frecuencia el riego por infiltracién
mediante surcos. Algunos agricultores suelen
combinar los dos métodos de riego menciona-
dos, usando el de aspersién hasta el inicio de
formacion de los repollos o cabezas y luego el
de infiltracion.

Las frecuencias de riegos en lechuga varian de
acuerdo con €l tipo de suelo, tamafio de fa
planta, clima y método de riego. En Cuba se
tienen recomendaciones de frecuencias de rie-
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go fluctuantes entre cuatro y siete dias a partir
deltrasplante. Para las condiciones brasilefias,
se recomienda que en el periodo de recupera-
cion del trasplante, y mediante el método de
riego por aspersion, se hagan dos o mas riegos
diarios, luego uno por dia.

Elriego se debera disminuir algunos dias antes
de la recoleccién, para que ios repolios resul-
ten mas compactos, en caso de cuitivares de
cabeza, y en el caso de las hojas se hagan mas
resistentes a la pudricidén y al marchitamiento.

En la zona de Constanza, los productores de
lechuga repollada usan tanto el sistema de rie-
go por gravedad mediante surcos, como el de
aspersi()n, con una frecuencia de dos a siete
dias. Parael cultivo de lechuga de hoja, la casi
totalidad de los productores usan riego por as-

persion, con frecuencia de uno a dos dias du-
rante todo el ciclo vegetativo.

9.2 APIO

El poco desarrollo y la disposicién superficial
de las raices hacen que el apio sea muy exi-
gente en humedad. Tanto la sequia como los
riegos irregulares promueven marcadamente
la disminucion de la calidad, tanto de las raices
comestibles como la de los peciolos y hojas.
Las irregularidades en el riego o las deficien-
cias hidricas tienden a aumentar el porcentaje
de raices carnosas con la enfermedad denomi-
nada “Corazén Negro”.

Dependiendo dei suelo y otros factores, se de-
ben realizar riegos con frecuencias de tres a
ocho dias, tanto por aspersién como por grave-
dad.

10. USO DE HORMONAS O FITORREGULADORES

10.1 LECHUGA

+Nombre quimico: 1.1 -Dimetil-cloruro de pipe-
ridinio

+Nombre comun: mepiquat-cloruro

+Nombre comercial: Pix - BAS 08300 E.

De acuerdo con la literatura, este fitorregulador
presenta las siguientes caracteristicas:

+Foérmula molecular: C,H,;CI N
+Peso molecular: 149.7

+Se solubiliza a 20 °C en acetona, agua y eta-
nol.

Este producto es un regulader de crecimiento
de accion sistémica que sirve para limitar el
crecimiento vegetativo indeseable en diversos
cultivos, incluyendo la lechuga. Se aplica en

forma de aspersion al follaje de las plantas, por
donde es absorbido y translocado rapidamen-
te. Las dosis usadas en lechuga deben ser so-
metidas a previa experimentacion..

El mecanismo fisiolégico y bioguimico, al igual
que en otros cuitivos, es limitar |la altura de las
plantas y mejorar |la calidad de la produccion.
Ademas, inhibe la elongacién y la formacion de
nudos y mejora la estructura del mesdéfilo de
las hojas. Posiblemente inhibe la biosintesis
del acido giberélico.

+Nombre quimico: Acido Giberélico
+«Nombre comun: Acido Giberélico, GA,

+Nombre comercial: Berelex(ICl), Gib-Tabs
(Elanco), Gib-Sol(Elanco),Pro-Gibb (Abbott).
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Este producto presenta las siguientes caracte-
risticas:

+Formula molecular: C,gH,,0q4

+Peso molecular; 346.37.

Se solubiliza a 20°C en etanol, metanol, isopro-
panil y acetona. Es ligeramente soluble en
agua.

En el cultivo de lechuga, este producto induce
la uniformidad en las cabezas, aumenta la pro-
duccidn de semillas y es efectivo en la promo-
cidén del crecimiento vegetativo de la lechuga
de invierno. Se hacen 3 aplicaciones, inician-
dose la primera cuando la planta tenga seis ho-
jas; la segunda cuando tenga ocho; y la tercera

con doce hojas. En cada aplicacion se utiliza
una concentracion de 10 ppm. En la variedad
Great Lakes, se nota una gran uniformidad del
cerrado o formacién de cabezas de las hojas.

10.2 APIO

+«Nombre quimico: Acido Giberélico
+Nombre comin: Acido Giberélico, GA,

+«Nombre comercial: Berelex (ICl), Gib-Tabs
(Elanco) y otros.

l.as caracteristicas, propiedades fisioldgicas y
bioguimicas se discutieron en el cultivo de le-
chuga. En el cultivo del apio sirve para aumen-
tar la longitud de los peciolos y se suele aplicar
en concentraciones de 25 a 50 ppm, una a cua-
tro semanas antes de la recoleccion.

11. BLANQUEADO DE LOS PECIOLOS DE APIO

Se recomienda iniciar las [abores para el blan-
gueado, cuando las plantas estan completa-
mente  desarrolladas. Se  procede
oscureciendo los peciolos con tablas, tierra,
papel, vainas de palmaceas (yagua), etc. Se
logra también de una manera artificial, some-
tiendo las plantas después de cosechadas a un
medio con gas de etileno, en una proporcion de
una parte por 10,000 de airey a 10 °C. El blan-
gueamiento tiende a que los peciolos sean tier-
nos, de buen sabor y de buena presentacion.
En varios casos, el blanqueado se inicia apor-
cando las plantas con tierra, de tal forma que
se cubran totalmente los peciolos. Esta labor
se hace mas efectiva colocando tablas de 20
cm de alto al lado de las hileras para que asi la
tierra permanezca a buena altura y no se desli-
ce. De esta forma, el blanqueado se completa

en diez a quince dias.

Algunos horticultores realizan la operacién dei
blanqueado, amarrando las hojas del apio casi
todas juntas en la parte superior, con hilos o
materiales similares. Esto se hace en el mo-
mento en que las plantas hayan alcanzado su-
ficiente desarrollo. Inmediatamente después,
se realiza un primer aporque que cubrira cerca
de un 1/3 de |la planta. Transcurrida una sema-
na o diez dias se hace un segundo aporque, de
tal manera que se cubran las 2/3 partes de la
planta y siete a ocho dias después se hace un
ultimo aporque que cubra casi totalmente las
plantas. Bajo tales condiciones, las plantas
permaneceran de tres a cuatro semanas para
luego cosecharse, pues para tal época se ha-
bran tornado blancas y estaran aptas para
mercadear.
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También se obtiene un buen blanqueado colo-
cando sobre las plantas ramitas de arboles, cu-
biertas de papel grueso, o corona, de bambu,
por periodos similares a los sefialados. La ope-
racion del blanqueado debe hacerse en perio-
dos frescos y secos, ya que en épocas
calientes y himedas las plantas pueden ser

afectadas por pudriciones y diversas enferme-
dades.

En los Estados Unidos, predominan los tipos
de apio verde que no necesitan blanquearse,
pues éstos son tiernos, de buen sabor, de pe-
ciolos gruesos, y tienen mayor demanda, susti-
tuyendo asi a los amarillos.

Cuitivo de Lechuga y Apio

23



Serie Cultivos

Guia Técnica N° 34

12. CONTROL DE INSECTOS Y ENFERMEDADES

En los cuadros 5,6 y 7 se exponen los principales insectos o plagas y enfermedades en los culti-

vos de lechuga y apio.

Cuadro 5. Apio

. Plaga

Dafios - -

~ CONTROL

Plagas Cortadoras:
Agrotis replata

A. Ypsilon

A. Subferranea
Proderia eridania
Prodenia latifacia
Feltia subterranea

Son larvas subterraneas y nocturnas que cor-
tan a ras del suelo las plantas de lechuga y
apio recién germinadas, o roen la base de las
mas desarroliadas. También dafian raices de-
jando orificios que permiten la entrada de mi-
croarganismeas de pudricion.

Usar cebos envenenados preparados con hari-
na de maiz, afrecho de arroz, alimento concen-
trado de bovino, porcino, aves o restos de
vegetales bien triturados (cualquiera de los ci-
tados), mas la adicion de insecticidas, como
por ejemplo triclorfon, méas agua, mas azdcar o
melaza. Como medidas culturales se reco-
mienda preparar el terrenc con mucha anterio-
ridad a la siembra o trasplante y rotacion con
cultivos no susceptibles,

El parasito Telenomus sp. Parasita los huevos
de las larvas citadas.

Grillos
Gryltus assimilis
Gryllotalpa hexadactyla

Las ninfas adultas son de habitos nocturnos y
subterraneos. Abren orificios cerca de la su-
perficie del suelo y cortan las raices y plantas
pequeias de lechuga y apio, tanto en semille-
ros como después del trasplante.

Usar cebos.

i

Babosas

Lehmania valentiana
Derocerius reticulatum
Vaginulus occidentale
V. plebellus

Son de habitos nocturnos y subterraneos, se
alimentan de las plantas de lechuga y apio,
tanto a nivel de semillero como después del
trasplante, destruyendo el follaje.

Usar cebos. Se pueden usar también compri-
midos de metaldehido al 6% (mata babosas,
Snarrol o Slug Kiiler)

Falso Medidor
Trichoplusia ni

Ataca principalmente el cultivo de lechuga, ali-
mentandose de sus hojas. Las larvas suelen
penetrar al interior de la cabeza de lechuga,
haciendo dificil su control. Cundo las larvas
estan pequefas dejan areas pequenas semi-
transparentes en las hojas afectadas.

El control es posible mediante insectcidas bio-
logicos, como Bacillus thuringiensis. Estos
controles se deben combinar con medidas cul-
turales (destruccién de residuos de cosecha,
control de malezas frecuentes, riego oportuno
y proteccion de enemigos naturales).

Gusano Constancero
Spodoptera exigua

La larva se alimenta de las hojas de apio y le-
chuga, dejando la epidermis externa casi in-
tacta. Las hojas afectadas se tornan
blanguecinas, se arrugan y secan. Este insec-
to es de habito necturno y ataca principalmen-
te el apio, en la zona de Constanza.

Se usan medidas culturales tales como elimi-
nar malezas {(Amaranthus spp.) y cultives hos-
pederos (Cebolla, papa, Solanaceas, repallo,
Legminosas y otros). Usar enemigos naturales
y control biolégico a base de Baciflus thurin-
giensis en los primeros estados larvales.
Luego de un adecuado monitoreo, | control qui-
mice es posible mediante el uso alternado de
Metomil Profenofos, Deltametrina y Cyperme-
trina entre otros.

24

Cultivo de Lechuga y Apic



ll(liuia Técnicf_ N° 34

Serie Cultivos

Cont. Cuadro 5.

Afidos

Afido rosado
Macrosiphum euphorbiae
Myzus persicae

El primero ataca tanto el cultive de lachuga
como apio, mientras que Myzus persicae afec-
ta principalmente la lechuga, causando dafios
econdnicos de importancia. Estos éfidos chu-
pan la savia de las hojas de las hojas, atrofian-
do el desarrofio de las plantas y disminuyendo
la cafidad comercial. Son trasmisores de diver-
sas enfermedades virgsicas.

Los controles culturales mas efectivos consis-
ten en la eliminacién de residuos de cosecha,
plantas hospederas y focos de infestacién. Se
deben proteger los enemigos naturies de los
géneros Aphidius, Disaphlebus y Diaretiela,
entre otros.

Se obtieme un buen control quimico con el uso
de Dimeton-s-metil, Metomil y Pirimicarb entre
otros.

Acaro Rojo

Tetranychus urticae

Es una plaga de importancia en el cultivo de
apio en la zona de Constanza. Tante los adul-
tos como las ninfas, se alimentan al chupar la
savia en el enves de las hojas. Al inicio del ata-
que se observa un punteado amarillento en ia
parte superior de la hoja, el cual se generaliza
tornandose marrdn y luego se seca.

Se deben implmentar controles culturales simi-
lares a los citados en los afidos. Aderndés, se re-
comienda evitar en lo posible las siembras
escalonadas de apio. El control quimico es po-
sible usando alguno de los siguientes products:
Oxamil, Dicarzol, Propargite y Dicofol, entre
otros.

Pigjillo o Thrips
Thrips palmi

Este insecto se convirtid en plaga de importan-
cia en el cuttiva de apio a principios de la déca-
da de los 80. Ei control se hace dificil debido a
que las hembras depaositan sus huevos en el
exterior de [as hojas y en tres semanas com-
pletan su ciclo. Ademas, puede reproducirse
por partenogénesis (sin necesidad del ma-
cho). Localmente, tiene pocos enemigos natu-
rales. Se propaga facilmente por el viento, en
los organos de consumo. Durante los periodos
de lluvias, las poblaciones de Thrips se redu-
cen marcadamente. El insecto se alimenta de
la savia de las hojas, reduciendo la calidad y
su valor comercial.

Los sintomas mas caracteristicos son la apari-
cion de puntos grises en las hojas, luego éstos
adquieren una coloracién bronceada o marrén
(el follaje refleja un aspecto de quemadoe cuan-
do hay ataques severos).

Como control cultural se recomienda eliminar
las plantas hospederas, evitar en lo posible
siembras escalonadas, eliminacién de resi-
duos de cosecha y proteger los enemigos natu-
rales. Se conocen mas de 50 familias
botanicas de plantas hospederas, pero en la
Republica Dominicana las de mayor importan-
cia son solanaceas y cucurbitaceas.

En la Republica Dominicana, el control guimico
ha sido muy dificil, recomendandose en algu-
nos casos el uso alternado de Oxamil, Profeno-
fos y Dicarsol.
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Cont. Cuadro 6.

{Mal de los semilleros)
Rhizoctonia sp.
Fusarium sp.
Phytophthora sp.

.+ ENFERMEDAD Y-A¢ SINTOMAS - CONTRO
. CAUSAL ST ST T
Damping off Durante la germinacion y en la primera fase de crecimiento | Como control cultural, se

de la lechuga, es muy notorio en el semitlero el marchita-
miento y estrangulamiento en la base del cuello; luego la
muerte de la plantita debido al ataque de uno o mas de ios
hongos citados. El hongo Rhizoctonia solani, también ataca
las cabezas de lechuga, provocando dreas marrén oscuras,
viscosas, que luego se secan y mueren dejande al final las
plantas momificadas. Este hongo persiste en el suelo y se
ve favorecido por condiciones himedas.

El Fusarium sp. También puede provocar pudricion del
sistema radicular en las plantaciones de lechuga
establecidas después del trasplante, especialmente en
terrenos de textura pesada y donde hay mal drenaje.

recomienda usar semillas
o material fitogenético re-
productivo certificado, pre-
paracién adecuada de
semilleros, buen drenaje y
rotacion de semilleros, en-
tre otras practicas.

El control quimico es posi-
ble desinfectando semille-
ros antes de la siembra a
base de Maneb, Zineb o
cobre (Captan).

Pudricion del cuello
Sclerotium rolfsii

Este hongo ataca las raices y la base del cuello de las plan-
tas, lo que provoca un amarillamiento y luego un bronceado
de la planta cuando muere. Se notan esclerocios en la base
de la planta o cuello, los cuales representan las estructuras
de reproduccién del hongo. Los esclerccios persisten en el
suelo por muchos afios y pueden dispersarse ¢ transmitirse
por medio del agua de riego, a través de los implementos de
labranzas vy por las plantulas usadas para trasplante.

El ma! drenaje, alta humedad y las temperaturas frescas in-
ciden en el gran desarrollo de la enfermedad.

Las medidas culturales ci-
tadas para el mal de los se-
milleros se pueden aplicar
para combatir y/o prevenir
esta enfermedad.

E! control quimico es posi-
ble usando los fungicidas
Tebuconazole y Cyproco-
nazole.

Sclerotinia
Sclerofinia sclerotiorum

Este hongo provoca pudricidon en las plantas (raices y cue-
llg), las cuales se marchitan y mueren. La enfermedad se
distingue también por la presencia de esclorocios que se
manifiestan mediante pequefias granulaciones de color os-
curo y ademas se tiende a formar un micelio blanco en la
planta. El desarrollo de esta enfermedad se ve favorecido
por periodos htimedos y frescos. El hongo inverna en los re-
siduos de plantas y lechugas silvestre, tomate, repollo y
apio, pudiendo permanecer como esclorocios durante mu-
chos afios en el suelo,

Los esclerocios del hongoe tienen un largo poder germinativo
en el suelo y cuando las condiciones ambientales son propi-
cias, germinan. Estas caracteristicas hacen dificil el control.

Las medidas de control
culturat son similares a fa
pudricion del Cuello vy
Damping Off.

El control quimico es dificit
y de poca eficiencia. Los
tratamientos con PCNB
han proporcionado buenos
resultados en areas co-
merciales pequefias.

Antracnosis
Cercospora lactucae

Los sintomas de esta enfermedad consisten en manchas
blanquecinas en las hojas, que tienden a impedir el creci-
miento normal de la planta y en algunos casos son causan-
tes de la muerte de las plantas.

Los contrcles mas efecti-
vos consisten en aplicar
medidas culturales simila-
res a las enfermedades ci-
tadas.

El control quimico es posi-
ble aplicando Maneb o Zi-
neb.
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Cont. Cuadro 6.

Mancha de Alternaria
Alfernaria sp.

Esta enfermedad se presenta en hojas de lechuga, median-
te manchas necréticas de color café, rodeadas de un mar-
gen rojizo o morado.

Las medidas de control
consisten en adoptar dis-
tanciamientos de siembra
o trasplante amplios, rie-
gos no prolongados, buen
drenaje y rotacion de cuiti-
VOS.

El control quimico es posi-

ble usando fungicidas a
base de Maneb o Zineb.

Mildiu o cenicilla
Bremia lactucae

Afecta las plantas, tanto en semillero como luego de! tras-
plante o fase avanzada de crecimiento. Los sintomas apare-
cen primero en las hojas mas viejas como manchas
amarillentas en el haz y cenicientas en el envés. Luego, con
el desarrollo de la enfermedad, aparece un moho blanco en
el interior de las hojas; al final las areas afectadas mueren.
El hongo-inverna en lechuga silvestre.

Las esporas del hongo son dispersadas por el viento y su
preduccion y desarrolio se ven favorecidos por temperatu-
ras frescas y humedad relativa alta.

Las medidas de control
consisten en usar cultiva-
res resistentes (Great La-
kes y diversas lineas de
Imperial), rotacién de culti-
vos, buen drenaje, elimina-
cion de los residuos de
cosechas vy lechugas sil-
vestres.

El control quimico es facti-
ble mediante la aplicacién
de Maneb o Zingb.

Erwinia carofovora

Pudricion suave bacteriana

Esta bacteria provoca [a pudricién suave en las hojas de le-
chuga, tomando una consistencia mucosa o acuosa y a me-

: dida gue progresa la podredumbre exuda agua y se percibe

un olor tipico de la exudacién o secrecion. Esta enfermedad
continda en el almacén o sitios de depdsitos provisionales
hasta llegar al mercado.

Este organismo vive en el suelo y sobre desechos putrefac-
tos. Las vias mas frecuentes de penetracion son las heridas
o magulladuras durante la recoleccion. E! desarrollo de la
enfermedad se ve favorecido por periodos lluviosos y ca-
lientes.

Las medidas de control
son preventivas y consis-
ten en efectuar la planta-
cidn en periocdos secos,
suelos bien drenados, dis-
tanciamientos amplios en-
tre piantas, evitar las
heridas y dafios fisicos o
mecanicos a las plantas
durante las labores de cul-
tivo y efectuar la recolec-
cion en suelo y periodo
secos.

El control quimico es posi-
ble usando productos cu-
pricos

Xanthomonas vitians

La bacteria invade la planta a través del sistema radicular,
provocandoe pudricidn de las raices y marchitamiento de la
parte aérea de la lechuga.

Las medidas de control
son similares a las reco-
mendadas para Erwinia
carotovora.
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Cuadro 6. Lechuga

Mosaico de la lechuga (Virosis)

Los sintomas del mosaico de la lechuga varian acordes con
el desarrollo de la planta. Las plantas con una a cuatro ho-
jas, presentan limbo frecuentemente asimétrico, el contorno
de las hojas adquiere un aspecto anormal, largas franjas
descoloreadas rodean las nervaduras, o bien el limbo cloro-
tico aparece con manchitas redondeadas de color verde os-
curo.

Durante el fransplante ¢ aclareo, los sintomas consisten en
una ligera clorosis, siendo muy notoria la tonalidad palida
que adquieren las nervaduras. También es muy comun el
enroscamiento del follaje, la permanencia en estado de ro-
seta de las hojas (no forman bien las cabezas) y necrosis de
las hojas.

Las plantaciones de lechugas afectadas por esta virosis
tienden a marchitarse rapidamente después de la recolec-
cién, su presentacién y peso son inferiores a las de las plan-
{as sanas.

Este virus se transmite por las semillas, a través de lesiones
en |la planta y por los &fidos Myzus persicae y Macrosiphum
euphorbiae.

El control consiste en usar
semillas sanas, erradicar
las plantas enfermas, eli-
minacion de los vectores y
selecciéon de cultivares re-
sistentes. Las variedades
brasilefias Brasil 48 y Bra-
sil 221 son resistentes a
esta virosis.

Enfermedades causadas por | Los sintomas se manifiestan mediante nudosidades tipicas | Las medidas de control es-
Nematodos. en las raicillas. tan basadas en la desin-
Meloidogyne spp Hasta la fecha, no se han reportado limitaciones considera- | feccion de los semilleros,
bles de! cultive de lechuga por afecciones de nematodos ni | rotacion de cultivos y uso
en Canstanza ni en zonas bajas. de nematicidas, tales
como Oxamyl, Ysazofos o
Carbofuran.
Cuadro 7 .Apio
'ENFERMEDAD Y AGENTE T P
ENF-ERMEDAD M ' SINTOMAS - - CONTROL.#
CAUSAL EE » _
Damping off Los sintomas son similares a los expuestos en lechuga. | Sé siguen controles similares a

(Mal de los semilleros)
Rhizoctonia sp.
Fusarium sp.
Phytophthora sp.

los indicados en lechuga.

Pudricion del cuello
Sclerotium rolfsii

Similares a los indicados en el cultivo de lechuga.

Seguir controles similares a los
recomendados para lechuga.

Pudricion rosada

Sclerotinia sclorotiorum

Similares a los de lechuga.

Similares a los de lechuga.
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Cont.. Cuadro 7.

Amarillamiento de Fusarium.
Fusarium Oxysporum
Fusanum f sp. apii

Los sintomas mas caracteristicos son el amarillamiento
y detenimiento del crecimiento de la planta. Las plantu-
las de! semillerc afectadas se marchitan y mueren. Los
tejidos vasculares de las raices, coronas y peciolos se
decoloran y toman un aspecto pardo rojizo. Es tipico el
sabor amargo de las plantas.

La enfermedad es mas destructiva durante los periodos
calientes. Ei hongo se establece en el suelo y subsiste
en forma de clamidiospora. La penetracion se realiza
principalmente a través de las raices jovenes.

El medio de lucha mas efectivo
es el uso de variedades toleran-
tes o resistentes. También se
pueden implemeniar las medi-
das culturales indicadas para
Fusarium en lechuga.

Tizones o quemaduras
Cercospora apii
Seporia apiicola
Altemaria apii

Esta enfermedad aparece en las hojas en forma de man-
chas circulares amarillentas, que se agrandan rapida-
mente hasta 1 cm o mas y se toman de color mas
oscuro. En tiempo humedo los centros necrosados oscu-
ros de las manchas mas viejas toman un tinte grisaceo
producido por la formacién de conididforos y conidias.

El hango se reproduce e inverna en las semillas y resi-
duos de cosechas. El tiempo himedo favorece el desa-
rrollo del hongo. El agua de riege, implementos y
maquinarias agricolas, animales y el hembre, son otros
medios de diseminacion o dispersion de la enfermedad.

Seguir las medidas culturales
antes mencionadas, uso de se-
millas certificadas, cultivares to-
ierantes o resistentes.

El control guimico esta basado
en el uso de Maneb o Zineb.

Pudricidon suave bacteriana
Erwinia carotovora

Similares al cultivo de lechuga.

Similar a lechuga.

Enfermedades causadas por
virus :

-Virus del mosaico del
peping (CMV)

-Virus del mosaico de
apio (CeMV).

-Virus de! amarillamiento
del Aster.

El CMV y CeMV provecan un moteado en las hojas con
manchas y rayas hendidas en los peciolos de coloracion
amariltenta clara.

Ambos virus se transmiten por afidos y mecanicamente.
El CeMV ataca también a la zanahoria y malezas relacio-
nadas.

E! sintoma inicial del Virus del Amarillamiento del Aster
en plantas jovenes, consiste en la ubicacién hacia arriba
de los peciclos externos. Los intermnos resultan acorta-
dos, retorcidos y clordticos. Luego sigue un amarilla-
miento general del follaje. En las plantas mas viejas, los
peciolos son fragiles y a menudo se retuercen y rompen.
Este virus se fransmite también por afidos y mecanica-
mente.

Los controles mas eficientes
consisten en usar semillas certi-
ficadas, erradicar los vectores,
residuos de cosechas y adop-
cion de cultivares tolerantes y/o
resistentes.

Enfermedades causadas por
Nematodos.

Meloidogyne spp.

Similares a lechuga.

Similar a lechuga.
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13. CONTROL DE MALEZAS EN LECHUGA Y APIO

En Ia Republica Dominicana, el control de ma-
lezas tanto en lechuga como en apio, se realiza
principalmente mediante la combinacion de los
métodos manuales y mecanicos. El método
mecanico se usa en la fase de preparacion de
suelo para establecer los semilleros y el tras-
plante. Después de [a nacencia en el semillero
y el trasplante, las malezas se eliminan ma-
nualmente con ayuda de machetes o azadas.
Sélo en la zona de Constanza, algunos agricul-
tores usan herbicidas en los cultivos de lechu-
ga de cabeza o repollada y apio.

En el cultivo de lechuga se pueden usar con
éxito los siguientes herbicidas: Trifluralina
(Treflan), en dosis de 1.5 a 2.0 I/ha aplicado en
forma incorporada; Bensulide (Prefar 4E) 3 a 4
I’ha, aplicado también incorporado; Linuron
(I.orox 50} 1.5 a 2.0 Kg /ha, como preemergen-
te; Glifosato (faena) 1.5 a 2.0 I/ha, como poste-
mergente; y Paraquat (Gramaxone) 2.0 i/ha,
como postemergente. Para apio, se recomien-

dan los herbicidas Prometrine (Caporol 4l), en
dosis de 1.0 a 1.5 I’lha, como postemergente;
Linuron (Lorox) 2.0 kg/ha también como poste-
mergente; y trifluralina (Treflan) 1.0 a 2.0 l/ha,
en forma incorporada.

En los Estados Unidos se usan, para el cultivo
de lechuga, los siguientes herbicidas como
preemergentes: CDEC (Vegadex) y Pronami-
de (Kerb). Como postemergente usan Para-
quat, y de forma incorporada se suele aplicar
Benefin (Balan). Para apio se utilizan los si-
guientes herbicidas en los Estados Unidos: en
forma de post-trasplante usan CDAA (Ran-
dox); CDEC (Vegadex) + CDAA; y Linuron (Lo-
rox). Como postemergente y post-trasplante
de amplic uso estan Prosterne y Netrofen
(Tok).

También pueden utilizarse los herbicidas cita-
dos en el Cuadro 8.

Cuadro 8.
Herbicida Dosis kg-i/ha | ~Epocade‘Aplicacion s icacia
Propham 3.0-4.0 Preemergente-Residual | Actua por via al suelo. Efectivo contra especies de
(Chem FLA) Postemergente-Residual | 10555 anuales.
Linuron 1.0-3.0 Preemergente-Residual | Actua por via de suelo y follaje. Efectivo contra espe-
(Lorox 50WP) Postemergente-Foliar | qies anuales de malezas.
(Linex 4L)
Bensulide 5.0-6.0 Pre-siembra-Incorporado | Actia por via al suelo. Efectivo contra especies de
(Prefar 4E) Preemergente-Residual qramineas.
Trifluralina 1.0-2.0 Pre-siembra-incorporado | Actia por via al suelo. Efectivo contra especies de
(Treflan EC) gramineas,
Paraquat 1.0-2.0 Pre-siembra-Foliar Actua por via foliar, Efecto de contacto sobre todas
(Gramaxone Super) las especies de malezas.
Glyphosato 1.0-3.0 Pre-siembra-Foliar Actlra por via foliar. Efecto sistémico sobre las male-
{Rocindup) zas gramineas y cyperaceas.
Fluazifop Butyl 1.0-3.0 Postemergente-Foliar Actia por via al suelo.
(Fusilade 2000)
-~ -
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14. RECOLECCION, CLASIFICACION, EMPAQUE, RENDIMIENTO Y CONSERVACION

14.1 LECHUGA

Las plantas de lechuga estaran listas para la
recoleccion, cuando hayan alcanzado su tama-
filo maximo y las cabezas (en los cultivares de
cabeza) sean bastante compactas. Se reco-
mienda hacer la recoleccion luego de evapora-
do el rocio, pues cuando las plantas se
recolectan himedas, se favorece la pudricién
de hojas durante el transporte y conservacion.
Tampoco se recomienda la recoleccion en ho-
ras calurosas, pues las hojas de fas plantas
tienden a marchitarse rapidamente.

Duranie la recoleccion, la planta se corta pri-
mero a ras del suelo, usando cuchitlos bien afi-
lados vy luego a la altura de la base de las
rosetas de hojas, separandose las hojas dafna-
das y amarillas. Se dejan algunas hojas exte-
riores en buen estado para que protejan las
comestibles o mercadeables.

En la mayoria de los paises tropicales, las
plantas cosechadas se empacan en canastos
grandes o cajas grandes de madera y de esta
manera son llevadas al mercado. Se recomien-
da colocar las plantas en un solo piso (en una
sola camada) para que no se maltraten o dete-
rioren.

En Brasil se usan clasificadoras para empacar
las lechugas con capacidad de ocho a doce do-
cenas.

En los Estados Unidos de Norteamérica, se
usan cajas de cartén para empacar las lechu-
gas directamente desde el campo, y luego se
enfrian al vacio, lo que permite despachar las
plantas refrigeradas. Otra modalidad consiste
en empacar cada cabeza en un plastico espe-

cial, que tiene la propiedad de encogerse con
un leve tratamiento de calor. Este piastico es
denominado en Estados Unidos “Shrinkable
Film", y se vende bajo el nombre comercial de
Kardel.

Los rendimientos dependen mucho del cultivar
y de la densidad de poblacién, pudiendo obte-
nerse de 60,000 a 170,000 plantas por hecta-
rea (16 a 40 t/ha).

Conregimenes térmicos de 0 a 1°C y humedad
relativa de 95 a 100%, la lechuga se puede
conservar desde 10 a 30 dias, dependiendo
del cultivar

AR i

Cultivo de lechuga en etapa avanzada de
desarrollo.

14.2 APIO

En las plantaciones comerciales, el apio se co-
secha en un estado de desarrollo que puede
variar de mediano a completo, segun los pre-
cios del mercado.

La recoleccién del apio de peciolo y hojas se
puede realizar a mano con la ayuda de un cu-
chillo, cortando la planta un poco debajo de la
superficie del suelo para asi levantar la corona
con las bases de la hojas adheridas. Luego se
recortan los hijos y las hojas exteriores de ma-
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yor tamario, se lavan y se empacan en cajas
universales. Una parte del follaje terminal se
recorta antes del empaque para asi economi-
zar espacio y costo de transporte. Luego las
plantas se colocan horizontalmente en las ca-
jas o jabas, invirtiendo en cada capa el follaje
contra las bases (en algunas ocasiones el apio
se empaca verticalmente en las jabas).

En Florida (EEUU), la recoleccion y el empa-
que se hacen mecanizados, mediante equipos
moviles gue van abarcando todas las hileras
de siembra.

La mejor calidad de las plantas se considera
cuando éstas son grandes, suculentas, loza-
nas, bien desarrolladas y sin afecciones de in-
sectos y enfermedades. Se considera como
tamafio estandar o usual, 40 cm medidos des-
de la base hasta las coronas de los manojos.

Las raices carnosas alcanzan su éptimo de re-
coleccidn, aproximadamente a los cuatro me-
ses después del trasplante. Para tal época se
procede a desprender las plantas, se cortan las
hojas hasta la cabeza de la raiz carnosa y se
eliminan todas las raicillas. Luego de la clasifi-
cacion de raices aptas para el mercado, se em-
pacan en cajas adecuadas similares a las de

remolacha de mesa, colinabo u otro producto
similar.

Los rendimientos del apio de raiz, dependien-
do del cuitivar y las condiciones ecopedoldgi-
cas, varian de 12 a 18 /ha, y el de apio de
peciolo varia de 60,000 a 70,000 plantas (de-
penden de la densidad de poblacion).

El apio de peciolo se puede someter a preen-
friamiento en agua helada cuando se va a
transportar a larga distancia y la conservacion
0 almacenamiento se prolonga por dos o tres
meses a temperatura de 0-1°C y humedad re-
lativa de 90-95%. El apio de raiz se puede con-
servar por mas tiempc mediante tales
regimenes térmicos. Los envases utilizados
para la conservacion pueden ser cajas, o fun-
das de polietileno, en el caso especifico del
apio de peciolos.

Debido a que el apio es muy sensible a absor-
ber otros olores, se recomienda no conservar
otros productos conjuntamente con él y ade-
mas velar porque las condiciones fitosanitarias
sean optimas.
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