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Pro ce di mien to para la ela bo ra ción arte sa nal del ca sa be en Re pú bli ca Dominicana
Ra món Her nán dez. Insti tu to Do mi ni ca no de Inves ti ga cio nes Agro pe cua rias y Fo res ta les (IDIAF) rher nan dez@idiaf.gov.do 

Mu cho an tes del des cu bri mien to de Amé ri ca, el ca sa be cons ti tuía uno de los ali men tos bá si cos de la die ta
de los in dí ge nas que ha bi ta ban las is las del Ca ri be y la cos ta nor te de Sud amé ri ca. El ca sa be es una es pe -
cie de tor ta del ga da, pre pa ra da con ha ri na de yuca o ca ti bía sin le va du ra. En su for ma na tu ral, el mis mo es
un tan to in sí pi do, por eso mu chas ve ces se agre ga otro in gre dien te como maní, ajon jo lí, ajo y di ver sas
mer me la das, que ade más de me jo rar el sa bor, au men ta su va lor nu tri cio nal. El pro ce sa mien to de ca sa be
es una ac ti vi dad tra di cio nal im por tan te para mu chas co mu ni da des ru ra les del país, es pe cial men te las ubi -
ca das en las pro vin cias San tia go Ro drí guez y Da ja bón. Sólo en la zona de Mon ción, se es ti ma que esta ac -
ti vi dad in vo lu cra en tre 500 y 700 pro duc to res de yuca y unas 52 fá bri cas, ge ne ran do cer ca de 900
em pleos di rec tos y al re de dor de 4,200 in di rec tos. Las ex por ta cio nes de ca sa be al can zan cada año al re de -
dor del 20% (11.5 mi llo nes de uni da des) del ca sa be pro du ci do, ex por tán do se a Espa ña, Ita lia, Ingla te rra,
Esta dos Uni dos y Ca na dá. Este pós ter tie ne por ob je ti vo mos trar paso a paso como se pre pa ra el ca sa be en
una fá bri ca ar te sa nal re pre sen ta ti va de la sie rra de la pro vin cia San tia go Ro drí guez. El pro ce sa mien to de
la yuca para ca sa be in clu ye: co se cha y trans por te a la fá bri ca, la va do, des pun te, des cas ca ra do de las raí -
ces, la va do de las raí ces, es cu rri do, gua ya do, pren sa do, ta mi za do, que ma do de la ca ti bía, cor te, em pa que
y al ma ce na mien to.

Pa la bras Cla ves: Fa bri ca ción de ca sa be.
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