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AGRICULTURA DE PATIO

1. IMPORTANCIA ECONOMICA Y ALIMENTICIA

Cultivar y criar a nivel casero es un concepto de
vida que toda sociedad, de una forma u otra, ha
desarrollado a su conveniencia. Muitiples son las
razones para que estos sistemas de produccion
hayan sido caracterizados, segin los paises y
regiones.
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En esta guia 0 manual basico se estudian los
sistemas que mas se adaptan a nuestra sociedad:
la rural, la semi-rural y la urbana. Debido a’los
procesos sociales de transformacién que hemos
vivido, los planteamientos, ideas y conceptos que
aqui se formulan tienden a lievar diferentes
mensajes a la sociedad, pero en esencia se
reducen a unc solo: usar mas eficientemente lo que
tenemos para beneficio de todos, en lo nutricional,
lo econdmico y lo recreacional.

La huerta de vegetales o frutas y la cria de
animales, a nivel casero o comunitario, debe
convertirse en un estilo de vida para algunos, en
una recreacién para otros, e incluso una
actividad esencial necesaria para una gran parte
de la poblacion.

Richard R. Harwood, autor de ia obra “Desarrollo
de la pequefia finca” dice que un sistema
agricola “es una serie de procesos biolégicos y
de actividades administrativas organizados a
partir de Jos recursos disponibles, para la
obtencién de productos derivados de plantas y

de animales. Los recursos del agricuftor incluyen
factores fisicos como el suelo, luminosidad solar y
agua, asf como faclores economicos y sociales,
dinero en efectivo y crédito, mano de obra, energia
¥y mercados”.

Los sistemas dependen de las condiciones o
niveles de desarroilo de la sociedad, los habitos
locales de cada comunidad y familia, los
apartamentos o barrios, las casas aisladas o en
comunidad, en fin, de multiples factores, siendo
estas las razones por las que se ofrecen las
distintas formas de producir vegetales y animales
en los siguientes sistemas de produccion:

a) La huerta familiar en las casas de fincas
b) La huerta en el patio rural

c) La huerta en el patio urbano

d) La huerta escolar

e) La huerta comunitaria

f) La produccion de azotea

Obviamente, no todos los sistemas son iguales,
pero en la medida de lo posible deberian asociarse
el cultivo de hortalizas, frutas y la crianza animal.
Factores climatologicos, economicos y humanos,
entre otros, determinaran el por qué, cuando y qué
sembrar o criar.

Esta guia pretende orientar al lector y usuario sobre
temas generales, pero a su vez lo remite a otras
guias sobre cultivos y crianzas especificas, las
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cuales estan disponibles en la Fundacion de
Desarrolic y constituyen documentos méas amplios
a los temas que interesan a ios lectores.

» La huerta familiar en las casas de fincas

Son muttiples los casos de propiedades en la zona
rural, donde esta ubicada la casa del propietaric o
sus empleados, y en la que ccurre la produccion
agricola o pecuaria, y opera como una socla huerta
familiar.

Escasamente se desarrcllan cultivos y crianzas
complementarios que tiendan a elevar el nivel
nutricional y econdmico de quienes habitan estas
casas.

Al desarrollar en forma sostenida, sistemas de
produccién casera para estas personas, se usan
interrelacionados las plantas, los animales y la
gente. Son muchos ios casos de fincas ganaderas
que reservan areas para la produccidén vegetal,
sean estas viandas, frutas y/o vegetales, ligados a
los animales, pero en esie segmento de nuestra
sociedad es mucho ko que se puede hacer para
aumentar la produccioén y los ingresos familiares.

» La huerta en ¢l patio rural

En nuestro pais, el 40% de ia poblacién reside en
fa zona rural, lo gque implica que un alto porcentaje
de los hogares pueden y deben integrar sistemas
de produccién que los beneficie de miultiples
maneras.

—

Los patios rurales normalmente disponen de
mayoras areas que los urbanos y tienen acceso a
fuentes de produccion vegetal para la cria de
animales gque como las vacas, cabras, conejos y
curies, demandan de una mayor cantidad de
forrajes.

Sila huerta es bien planificada, estas unidades de
produccién pueden contribuir con la casi totalidad
de los alimentos de muchas familias. Las
hortalizas, frutales, raices, platanos, guineos, etc.,
son parte de la produccion que se puede lograr en
estos niveles, pues normalmente se tiene accesc
a suficiente agua y mano de obra.

Agricultura y Crianza de Patio
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» La huerta en el patio urbano

El hecho de residir en una gran zona urbana, no
impide que ia familia desarrolle un sistema de
produccion de acuerdo con sus disponibilidades.
Por el contrario, la agricultura o crianza urbana,
ayudara a reducir las tensiones que causa el estilo
de vida citadino.

Muchas casas en las ciudades disponen de areas
de 100 a 200 metros cuadrados de patio, habiles
para unos cuantos canteros de horalizas, con
callejones para un par de frutales o crianza animal
que pueden permitir a una familia promedio adquitir
la mayoria de las vitaminas, minerales,
carbohidratos y proteinas que necesita para su
dieta diaria.

Del patio puede provenir la terapia que a veces se
necesita para romper la tension en que vivimos
hoy, pero también para unir la familia en tormo a
trabajos comunes, a una actividad que produce
€COoSas que Se venh nacer, crecer y servir como
alimento.

» Produccion de azotea

Aquellas familias que por razones de espacio fisico
no disponen de terrenos aptos para cultivar o criar,
pero que residen en edificios de apartamentos y
que tienen acceso a éstos, pueden perfectamente
desarrollar un sistema de crianza de animales
menores y cuitivo de hortalizas, para su consumo
o entretencién. La llamada agricultura de balcén
se ha ido popularizando en muchas sociedades,
pues un vegetal bien cultivado puede convertirse
en una de las plantas de ornamentacién mas
belias.

Recientemente se ha popularizado en los niveles
urbanos el cultivo en tarro usando medios no
tradicionales e, incursionando en el cultivo

hidropénico y sus modalidades. Esto demuestra
que no es dificil producir en nuestras azoteas.

Algunas sociedades estimulan la crianza de
palomas, conejos, curies y polios asadores en las
azoteas, asi como la produccion de especies
omamentales no sélo como entretenimiento, sinc
para lograr ingresos adicionales.

» {.a huerta comunitaria

Un sistema que debe ser estudiado y fomentado en
nuestro pais es el huerto comunitario.

Muchas personas residentes en zonas rurales o
uyrbanas no disponen de un pedazo de terreno
donde cultivar vegetales o criar animales; sin
embargo, existen buenas experiencias en otras
sociedades, donde la huerta comunitaria es un
sistema de produccion y vida.

Esta forma de producir incorporaria areas
marginales que hoy no se usan, pero también
permitiria usar racionalmente areas verdes
urbanas y solares baldios que sirven de habitat a
las alimafias que se alojan en éstos.

Es necesario buscar mecanismos para la
administracion, uso, proteccion y desarrcllo de
estas areas, y definir quién seria ef responsable. Si
se incorporan las juntas de vecinos, los clubes
barriales, las iglesias, el gobierno y diferentes
ONGs, esto podria fograrse y ademas serviria
como proyecto comunitario.

Mdaltiples serian las ventajas sociales de que
trabajemos unes con otros, que protejamos lo que
produce el vecino, que tengamos vida comunitaria
y esto puede no sélo lograrse en el campo, sino
también en el pueblo.

Este sistema depende mucho de la promocion
humana, el trabajo social y la educacion; las
plantas y los animales deben servir para educarnos
y mostrarnos ef camino hacia una nueva sociedad.

» La huerta escolar

Este sistema de produccion, sea en las escuelas
rurales o urbanas, debe tener objetivos muy
especificos, mas que todo, por ser los centros
donde se generan las principales actividades del
saber. En ellos las futuras generaciones
aprenderan sobre el valor alimenticio de los
diferentes bienes que produzcamos, €l trabajo en
equipo, la vocacion por actividades recreacionales

Agricultura y Crianza de Patic
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sanas, el amor a la naturaleza y la preservacion de
los recursos naturales, entre otras cosas.

Estos huertos deben servir como fuentes de
abastecimiento de las simientes que serian
trasplantadas en los huertos caseros y
comunitarios. '

Al desarroliar esta actividad, los nifos y jévenes
veran el ciclo de plantar, nacer, crecer y cosechar
el fruto de su estuerzo, lo que les creara fe y
optimismo en lo que ellos hagan en el futuro.

No importa el sistema de produccién que se tenga,
un factor comun limita a todos: la educacion. Es
por esto que de una manera u otra, se debe
procurar ia educacion formal e informal para lograr
nuestros objetivos de tener una sociedad mas
préspera.

2. DISENO DE LA HUERTA

Las consideraciones técnicas y generales que se
desarrollaran mas adelante, serviran como guia a
todos los sistemas antes descritos, ya que la
mayoria de los temas se ajustan a todos ellos.

Toda huerta que se va a establecer, requiere de
una planificacion, por simple que ésta sea, para
tratar de maximizar los recursos disponibles, asi
como el ambiente propic del patic donde se va a
desarrollar.
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Asi como las plantas necesitan de luz solar para su
desarrollo, los animales que se criaran en forma
integrada, necesitan de sombra, pues en su
mayoria estaran restringidos a un area especifica.

Esta combinacion de explotacion, en la que se
deben usar los desechos de las plantas y animales
comeo abono mediante procesos simples de
produccién, pemmite producir las hortalizas y frutas

anuales o perennes, asociados a tenerun gallinero,
conejera o establo, y nos hace pensar
necesariamente en cémo disefiar la huerta.

La casa y ofras instalaciones de que se dispongan
son el eje de la explotacion, pues sabemos que las
mismas no son movibles; asi mismo, deben ser
tomados en cuenta las fuentes de agua, los arboles
permanentes y las edificaciones de la vecindad.

La disposicion que se tenga de los canteros que se
siembran podra variar seglin la época del afio y las
variedades que sembremos; pero no asi aquellas
instalaciones fijas que podamos establecer como
gallineros, depdsitos de agua, las aboneras,
estanques para peces, entre ofras.

Es muy importanie, por razén de la luminosidad
que debe llegar a las plantas, la forma en que se
tengan los canteros, la orientacion de las hileras o
curvas a nivel, asi como la propia asociacion de
cultivos que se tenga, pues en la huenrta familiar un
cultivo debe asistir al otro en controlar o espantar
los insectos, prevenir las enfermedades, proteger
de las inciemencias de! viento, entre otras.

Otro factor muy importante es e! nivel del suelo, ya
que su inclinacién serviria para un buen drenaje de
la huerta, pues la mayoria de los vegetales no
resisten el exceso de humedad.

Agricultura y Crianza de Patio
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I 3. EL PLACER DE CULTIVAR Y CRIAR

La fertilidad original del suelo es vital, asi como su
parte fisica, la cual puede mejorarse al agregar, si
fuere necesario, ferlilizantes, materia orgarica,
cenizas, estiércoles, arena u oifras enmiendas.

El disefo de ia huerta debera contemplar los
cultivos segun su ciclo, (os perennes sean éstos
hortalizas o frutales. deben ser sembrados en los
bordes y los de ciclo corto deben ir juntos,
preferiblemente en el centro.

Per multiples motivos, cultivar hortalizas y frutas,
asi como criar animales, produce satisfacciones a
guienes se dedican a esta actividad. en lo
espiritual, lo fisico, y en lo econdmico.

Es mucha la tensién que puede ser eliminada
mediante esta actividad. En los nifios sirve para
canalizar sus energias hacia actividades
productivas y afectivas, desarroltando en ellos un
sentido de responsabilidad, acercamiento y amora
la naturaleza, sentido de la creacion y amor hacia
los seres vivos. Ellos desarrollan cierta afinidad can
las plantas y los animales, llegandc a identificarse
directamente con éstos. '

Ademas de que esta actividad nos provee muchas
satisfacciones, el huerto también ofrece ventajas,
tales como:

« Lasfamilias aumentan sus ingresos econdmicos
mediante la produccién.

« Se aprovecha fa mano de obra familiar que no
es utilizada, nifios, jovenes y adulios.

» Teda lafamilia participa en una actividad creativa
y estimulante.

» Se usa mas racionalmente ios recursos
disponibles, como suele, agua, luz solar,
desechos, etc.

+ Proveer el esparcimiento a toda la familia.

» Se aplican los conocimientos sobre produccidn
vegetal y animal que se adauieran.

4. ¢POR QUE CULTIVAR PLANTAS Y CRIAR ANIMALES A LA VEZ?

Debemos recordar que en un sistema de
produccidn, el ser humano es el gje que trata de
sacar el maximo provecho de los recursos de que
dispone y de asociar &l cuitivo con la cria.

Nada se pierde y todo se transforma, siempre que
podamos haceric asi, de ahi que al producir
vegetales utilicemos parte de éstos en nuestra
alimentacion o comercializacion y los excedentes,
puedan ser utilizados para alimentar a diferentes
especies de animales e incorporarse a ia abonera.

Los animales, a su vez, iransformaran bienes
alimenticios que los humanos no utilicemos, como
las gramineas, despojos de vegetales y, restos de
facomidadel hogar. Estos, a suvez, se convertiran
en forma directa, o via la abonera, en fuente de
alimento de alto valor para las plantas.

Agricultura y Crianza de Patio
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La seleccién de qué vegetales cultivar y cuéles
animales criar, dependera del sisiema que se
desee establecer. De igual manera se pueden
tener modelos de cultivo de hortalizas, sdlo frutales
o sélo animales. Recordemos siempre que lo ideai
es hacer uso maximo de los recursos que nos
rodean, o de que podamos disponer.

Algunas familias de acuerdo con sus posibilidades,
podran criar una vaca o cabra para la leche de la
familia, tener cerdos, ovejas o cabras para carne,
peces, aves, conejos y curies sélos, aunque lo ideal
es la crianza y e! cultivo asociado.

Muchas familias mantienen a los rumiantes y
conejos colectando yerbas y hojas en los bordes
de carretera, canales de riego o solares baldios.
Este tipo de explotacién es muy economica,
ademés de mantener limpias esas areas.

» Las herramientas de una huerta

¢ Pico: esta herramienta sirve para preparar el
suelo de la huerta.

» Azada: permite preparar el suelo, desyerbar y
aporcar las plantas

e Rastrilio: sirve para nivelar, eliminar piedras y
otros rastrojos.

=

Palas: para botar o mezciar los terrenos, asi
como para cortar el suelo y ligar la abonera.

Tridente: para soltar la tierra de ios canteros y
desyerbar las plantas

Regadera: para aplicar agua a las plantas.

Cinta Métrica: para marcar distancias y construir
los canteros, marcos de siembra, etc.

Palita:para trasplante de posturas.

Puyon: para hacer los hoyos que nos permitan
el trasplante.

Hilo: para marcar las hileras o los canteros.

Tijeras: para podar y cortar los frutos que se van
a cosechar.

Cuchilla: para podar y cosechar los frutos.

Asperjadora: para aplicar los agroquimicos
(fungicidas, insecticidas, fertilizantes,
acaricidas, etc.)

Bandeja: para transporte de las plantas o
recoleccion de los frutos.

Canasta: para transporte de productos
cosechados.

Manguera: para mojar las plantas.
Reguilete: para mojar las plantas.

Agricultura y Crianza de Patio
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» Clasificacion de los vegetales segtn sus » Hortalizas y frutales que deben tenerse en
usos: una Huerta

» Bulbos: cebolia, ajo, ceboliin, cebolletas. Las plantas recomendadas para cada huerta o

« Frutas anuales: pifa, fresa, melén, sandia, patio dependeran de muchos factores, entre éstos:

lechosa, granadillo, chinola, guineo. » Preferencia familiar

« Frutaspara enredaderas: granadillo, uva, melon, ~ * Disponibilidad del area
sandia, chinola. + Epoca del afio
» Ubicaciéon geogréfica de cada comunidad

» Disponibilidad de agua y sol
s Cantidad de miembros en la familia
+ Ubicacion de la casa

» Los animales segtn sus usos:

» Leche: vaca, cabra y oveja.

» Carne: vaca, cabra, oveja, cerdos, aves,
conejos, curies, peces, ranas, cangrejos,
hicoteas.

» Huevos: gallinas, patos, codornices.
« Miel: abejas.
+ Pieles: vaca, cabra, oveja, conejo, curies.

« Frutas perennes: citricos, cereza, aguacates,
mango, granada, tamarindo, cajuiles, nispero,
pera criolla, anén, mamon.

s Frutos: tomates, ajies,
berenjenas, pepino, coliflior,
brécoli, calabacin, auyama,
platanos, rulos, molondron.
Hojas: lechugas, repollo,
citantros, oréganos, alcachofa,
berro, perejil, espinaca, apio,
acelga.

Raices: zanahoria, remoclacha,
rabano, nabo, yuca, batata.

Semillas: soya, frijoles, habas,
arvejas, guisantes, maiz,
guandul, mani.

Tallos: papa, yautia.

Agricultura y Crianza de Patio
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» Como producir algunas hortalizas

El gusto personal determina en la mayoria de los
casos, cuales plantas horticolas cultivar; sin
embargo, existen otros factores que también
inciden en el desarrollo del placer de cultivar, tales
como:

Disponibilidad de espacio: terrenos,
maceteros, etc.; :

&
b) Abundancia o carencia de agua: lluvia,
acueducto, canales de riego, efc.;

Clima de la zona en que vivimos: altura, llano,
etc.;

Epoca de siembra: primavera, verano, otofio e
invierno; y

Prohibicién de siembra por la Mosca Blanca y
otros insectos o enfermedades.

Debido a los factores antes indicados, las
metodologias de cultivo variaran segun cada
especie de vegetal o se agruparan segun las
similitudes de ésta y su relacion botanica
(familiaridad entre las plantas).

a)

c)
d)

e)

Para mayor informacion, sugerimos que se haga
asesorar de técnicos en la materia, y adquirir las
guias técnicas para cada cultivo que la Fundacion
Desarrollo Agropecuario ha pubticado, para
obtener mejores resultados. Sin embargo, a
continuacién describimos conceptos basicos de
algunas hortalizas que lo llevaran al éxito.

W Lechugas

Existen diferentes tipos de lechugas en el mercado,
que gozan de la buena aceptacion del consumidor,
pero no todas crecen por igual en invierno que en
verano.

Se encuentran las lechugas de hojas abiertas, las
cuales son las mas comunes y aceptadas, pero
también se tienen las de hojas cerradas llamadas
repolladas, por su parecido al repolio, asi como las
de hojas erectas, llamadas orientales. Todas son
de facil cultivo, de belleza en su desarrollo y ricas
en la nutricion familiar, ademas de que adornan las
mesas por su vistosidad.

2
B

Las lechugas deben sembrarse en canteros o cajas
de reproduccion gue tengan un contenido de
materia organica {pajas) alto y con arena, para que
el suelo sea suelto y drene bien el agua. Se pueden
podemos sembrar al voleo (esparcidas) o en
hileras, para que luego de tener 3 a 4 hojitas, o
entre uncs 20 a 25 dias, se trasplanten al lugar
donde creceran definitivamente.

Esta planta puede sembrarse en los canteros a
distancias de 20 a 25 cm entre si, es decir, como a
una cuarta, pero en cajas, tarros, o maceteros,
también crece muy bien, siempre que el suelo sea
suelto y con suficiente materia organica. La
lechuga crece bien en cultivo hidropdnico (liquido
total ) o semi-hidropénico (cultivos basados en paja
de arroz, café, cafa, efc., como base de soporte ¢
suelo) y con mucha agua; algunas personas lo
confunden con la hidroponia.

Los cuidados de la planta de lechuga son simples:
abénese con fertilizantes completos, por ejemplo el
15-15-15, una cucharada alrededor de la planta,
como abono foliar esparcido en las hojas con la
bomba de fumigacién; pero si dispone de abono
organico, éste es el mejor y mas economico.

El riego puede hacerse todos los dias, pero en
pequefias cantidades, con la regadera o
manguera; sin embargo, lo ideal es dos buenocs
riegos a la semana, sin mojar las hojas. Tenga
presente que el exceso de humedad trae
enfermedades y carencias nutricionales y, como
consecuencia, bajo crecimiento. Cada planta dice,
a través de sus hojas, cuando necesita agua.

La eliminacion de malas yerbas es vital, pues éstas
le roban agua, luz y nutrientes a las plantas de
lechuga; asimismo, debe cbservarse de cerca si
hay gusanos que dafen las hojas, para eliminarlos
manualmente (preferiblemente), o con
insecticidas. Los productos a utilizar deben ser
bajos en toxicidad, pues al comernos las hojas de
las lechugas hay que ser cuidadosos, asi como al
usar agroquimicos. Las aplicaciones de insecticida
deben suspenderse 7 a 10 dias antes de la
cosecha, operacion que se inicia 30 dias después
del trasplante. Esta planta permite que se le
cosechen hojas parcialmente, para ser servidas en
la mesa. Si se le pasa la planta, los animales
caseros la comeran; si no, pongala en la abonera
para que sea Util a otras plantas.

Agricultura y Crianza de Patio
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W El tomate

Una de las hortalizas de mayor aceptacion en
nuestra mesa es el tomate, independientemente de
que sean las variedades de mesa (redondos y
grandes), los de procesamiento (llamados
Barceld), o los chigquitos usados como
sazonadores.

Esta planta se
adapta a todos los
suelos y climas del
pais, aunque se
limita durante
cierta época (abril
a septiembre) en
algunas zonas bajas, debido a la incidencia de la
Mosca Blanca.

Fi tomate muchas veces crece espontanec en los
patios, caminos, solares baldios, etc., lo que
demuestra su adaptacién de produccion. Su
consumo es muy variado, en la mesa como
ensalada, para hacer salsas, dulces, efc.

Al igual que ofras hortalizas, debe hacerse un
semillero donde creceré la planta por unos 30-45
dias, o hasta alcanzar unas 4 a 6 pulgadas de alto,
para ser entonces trasplantada al terreno. Su
espaciamiento entre plantas e hileras, dependera
de la variedad, suele, clima, etc., pero como regla
general siémbrese a medio metro entre mata y a
uno entre hileras. El tomate puede crecer bien en
tarros y jardineras, incluso se le siembra como
planta ornamental por su belleza.

Si el tomate es de enredadera o de porte erecto,
necesita un espaciamiento acorde con la
disponibilidad de espacio, se
adhiere a los tutores o guias
de crecimiento, que
generaimente son varitas,
postes muertes o vivos,
alambres, paredes, u otras
plantas.

Si queremos producir plantas y frutos mas
vigorosos, debemos deschuponar o eliminar los
brotes que surgen en las ramas laterales de la
pianta, de lo contrario se requerira un mayor
amarre de ramas y mejor abonamiento de la mata.

En los cuidados basicos del cultivo, debemos
entender que el tomate es muy susceptible a la
humedad, por lo que su riego debe hacerse sin

mojar sus hojas y solo una o dos veces a la
semana. El agua tiende normalmente a quitar el
suelo que rodea la planta, por lo que es muy
aconsejable aporcar la planta (echarle tierra a las
raices), para que ésta se fortalezca y las raices
puedan absorber mejor los alimentos del suelo.

Cuando se abone la planta, pedemos usar un
fertilizante completo como el 15-15-15 o formulas
especializadas, segln los analisis de suelo o
foliares, que contengan micro-elementos, como el
zinc, boro, manganeso, etc. Si se dispone de
abono organico, aplique una pala llena por mata e
incorpérela al suelo antes del aporque.

£! control de insectos es vital en los tomates, pues
los mismos atacan el follaje, asi como los frutos.
La observacién diaria es importante para reducir e
uso de pesticidas, perc si los usa espere una
semana antes de consumir la fruta.

La veda en el tomate para controlar la Mosca
Blanca, va desde abrit hasta septiembre en muchas
regiones del pais.

Los tomates indican cuando consumirios. Algunas
personas los prefieren verdes (llenos), cuando
comienzan a cambiar de color, o cuando estan
maduros. Esta planta permite que la cosecha sea
parcial y que dure muchos dias, hasta meses si la
cuidamos.

8 Los cilantros o recaitcs

Es muy comin en nuestra cocina usar
sazonadores, de ahi que los llamados cilantros o
recaitos, sean muy populares entre nuestras amas
de casa.

Otra razon de la popularidad del Cilantro Espafia o
Recaito y del Cilantro Criollo o Sabanero, es su
facilidad de cultivo, en todos los climas, epocas y
ambientes. Es frecuente ver el cultivo de estos
cilantros en tarros, maceteros, latas, o en el suelo
cercano a la cocina.

Si se les cultiva en envases, se ies lleva casi hasta
la paila, se les cortan las hojas necesarias y la
planta sigue su desarrollo.

Cuando se obtiene la semilla de estos vegetales,
se les puede plantar directamente, ya sea por el
método de voleo, chorrillo o golpe. Este uitimo
consiste en echar varias semilias en un hoyo,
donde creceran varias matas juntas, practica
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comuin con el Cilantro Espafia. Con el Sabanero,
su usa mas el trasplante.

Estas plantas requieren de una mayor frecuencia
de riego para dar buen aroma. Los suelos que
requiere son variados, pero cuando se obtienen los
ricos en nutrientes y humus (materia organica) se
dan mejor. Por su rapido crecimiento normalmente
no te fertilizan, de ahi que en el momento de
preparar el suelo, se aconseja mezclar un
fertilizante completo con el suelo o usar materia
organica, estiércol o abono proveniente de nuestra
abonera, lo que provee de los alimentos que estas
plantas necesitan.

Por su forma de cultivo y rapidez de desarrollo, su
desyerbo manual es muy importante, para que las
malezas no le roben al suelo sus nutrientes.

Generalmente, estos cultivos tienen pocos
enemigos y enfermedades. No por esto debe
descuidarse con ciertos insectos que pueden
afectar sus hojas, las cuales son ia parte Util de esta
planta de sazonar.

Casi siempre, cuando se tiene en el tarro o en el
patio, se van cosechando de la planta mas adulta
y frondosa las hojas que se necesitan. No se debe
esperar que amarilleen para cosecharas.

Por su belleza y fragancia, algunas personas las
cultivan come planta ornamental, pero reaimente
los cilantros cumplen diferentes funciones, entre
ellas, la de proteger otras hortalizas con sus olores,
para repeler muchos insectos.

Asi como es bueno cultivar estos sazones también
lo es, si es posible, tener en el patio otras plantas
similares y (tiles, como el orégano, la bija, el
limencillo, la menta, la albahaca, la yerba buena,
etc. El placer de cultivar el patio, paga.

W Los ajies

En la cocina dominicana, los ajies constituyen una
de las hortalizas mas consumidas como sazones,
adomnos, relleno, y encurtido, entre otras formas.
Este vegetal se cultiva en variedades diversas,
desde los llamados dulces hasta los muy picantes.
Los mas comunes son los llamados Cubanela,
Morrones, Cachucha, Caribe, Jalapefios, entre
otros. Su cultivo es muy similar entre si y es muy
conveniente que en su huerta tenga los diferentes
tipos, por sus variados usos y su valor nutritivo.

Aligual que otras hortalizas, el ajf
se produce en canteros y cuando
la planta tienen un buen vigor y
desarrollo, lo que se logra a los 35-40 dias, se
arranca con cuidado para ser trasplantado al
terreno, los tarros, jardineras, o envase deseado.
Como es de forma y colores variados, esta planta
se presta muy bien para ornamentar, e incluso
existen variedades usadas s6lo para estos fines.

El suelo debe ser fértil, rico en nutrientes y materia
orgénica, pero el aji responde muy bien a ia
fertilizacién quimica con férmulas completas
12-24-12 6 15-15-15, asi como fertilizacion foliar
con microelementos. Si tenemos abono organico
o estiércol, esto ayudara en la nutricion, y mejorara
el suelo. Cuando se abona es conveniente aporcar
la planta, esto haré que las raices se desarrollen
mejor y la planta se mantenga mas fuerte ante la
brisa, o para sostener su produccion.

El riego debe realizarse por el suelo, no en las
hojas, para evitar enfermedades, haciéndose una
o dos veces por semana. Un buen riego semanal
es mas que suficiente. Los ajies picantes
requieren, por lo general, menos agua que los
llamadoes dulces.

Las malezas, como en todo cultive, deben ser
controiadas, asi como la observacion para ver si
las plantas tienen insectos o enfermedades. Estos
deben controlarse a tiempo, evitando pérdidas del
follaje o los frutos.

Para conocer més sobre las plagas y
enfermedades que afectan este cultivo, los
métodos y productos de control, asi como otras
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informaciones, consulte la guia publicada por la
Fundacién de Desarrollo Agropecuario, Inc., o a un
especialista.

Algunas variedades necesitan tutores para
sostenerse, e incluso deben ser podadas o
deschuponadas para obtener frutos de calidad en
abundancia. Como toda planta, de su cuidado
dependera su rendimiento.

Los ajies tienen una gran ventaja cuando se les
cultiva en la huerta casera, puesto gue su
produccion es prolongada, lo que permite que sean
cosechados cuando estan verdes o madures.
Debido a la Mosca Blanca, que les afecta mucho,
tiene un periodo de veda, o no cultivo,en la mayoria
de las regiones del pais que va de abril a
septiembre de cada ano.

Al igual que ofras hortalizas de trasplante, como el
tomate, la berenjena, etc., se pueden obtener las
plantas o las semillas con relativa facilidad y se
adquieren en fiendas especializadas, en las
oficinas de la Secretaria de Estado de Agricultura,
o con otro cuitivador.

B Rabano, remolacha y Zanahotia

De las horalizas de
raices, estas tres son
las mas comunes en
nuestro medio y las
mas apetecibles en
nuestra mesa. Seles
usa por su valor
nutritive, por su
colorido y ornamentacion del plato de ensalada.
Cominmente usamos €l rabano crudo y la
remolacha cocida, al igual que la zanahoria. Esta
gitima también puede ser consumida cruda, en
jugo, sola, o con fruta, asi como en conservas.

Aunque todas las hortalizas pueden ser
trasplantadas, estas tres se siembran en forma
directa, a chotrillo y con espaciamientos segun el
cultivo y la variedad, siendo aconsejable un
entresaque (sacar algunas plantitas y dejar otras)
que permita un buen desarrollo entre plantas.
Debemos recordar que lo deseadc en estos

vegetales son sus raices, de ahi la importancia de
cuidar esta parte de la planta.

Para que se desarrollen bien las raices, es
necesario un suelo suelto, arenoso y con mucha
materia organica. Estos vegetales también
pueden cultivarse en tarros y jardineras. No son
tan oramentales como otros, pero si vistosos sisu
salud y desarrollo son buenos.

o

Como son frutos de alto contenide de agua, su
demanda de riego es mayor que otros cultivos, de
ahi que sea necesario mojarlas dos o tres veces
por semana, aungue un buen riego semanal es
suficiente. Si el riego descubre las raices al
eliminar la tierra, las plantas deben ser aporcadas,
pero con cuidado de no herir las raices, que son los
frutos que cosecharemos.

La fertilizacion de estas plantas se realizan a
temprana edad, pues son productos gue se
cosechah a muy corto plazo, como los rdbanos, a
los 25-28 dias, y las zanahorias o las remolachas,
que se pueden consumir aungue no estén
totalmente maduras, a los 90-95 dias. las
formulas quimicas son completas, pero estas
plantas responden muy bien a los elementos
menores y al abonamiento con estiércol o abono
organico.

El control de plagas y enfermedades es
normalmente reducido en estos cultivos, a nivel
casero, pues son plantas nobles. Observandolas
con mucha frecuencia, se reduce la incidencia de
insectos.

Estas hortalizas bien pueden intercalarse entre si,
pero también con otros cultives de mayor altura. Es
frecuente en el huerto casero la asociacion de
cultivos, para disponer de éstos por mas tiempo y
para maximizar las areas con que se cuentan.

Si se desea durar mas tiempo consumiendo los
vegetales producidos, se pueden preservar
siguiendo los métodos y recomendaciones
generalmente conocidos por las amas de casa, o
que ofrecen los libros de conservacién de
vegetales.
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B Otros vegetales para la huerta

La variedad de vegetales que pueden sembrarse
en la huerta es muy amplia, de ahi la importancia
de hacer pruebas y ver cuales se desarrolian bien
en cada época y condiciones.

Entre los cultivos de hojas se pueden considerar la
acelga, la verdolaga, la cebolleta, y el apio, entre
otros. Como hojas o frutos estan el repolio, el
coliflor, el brécoli, la col de bruselas, etc., pero
también hay legumbres que se deben plantar: los

5. RIEGO

frijoles para granos o vainitas, las habas y la soya;
asi como el ajo, la cebolla, el cebollin para sazonar.
Otros pueden lienar muy bien nuestros piatos
durante todo el afio: el maiz, la tayota, el
molondron, el pepino, etc.

Los vegetales son para su consumo en ensaladas,
pero también pueden ser cultivados en la huerta
frutas, viandas, calabazas, cereales, etc.

Por esto es tan impdrtante hacer una buena
planificacion de la huerta.

Las plantas necesitan del agua para su desarrollo
y mas adn las hortalizas que, en su gran mayoria,
tienen un a'to contenido de agua (65 a 95%), lo que
las hace suculentas.

El agua no es un nutriente; se le confunde como
tal, pero es el solvente que permite que los microy
macro elementos puedan ser absorbidos por las
raices. Su exceso o escasez puede afectar a las
plantas en su crecimiento, y también provocar la
aparicién de enfermedades, de ahi la importancia
de saber cuando y como proveer el agua a las
plantas.

En una huerta de cinco a diez hortalizas al mismo
tiempo, el método de riego va a variar para cada
especie, pero también la época o estado de
desarrollo de cada una determina la forma de
irrigacién.

El riego en e! semillero, en la siembra directa
durante el crecimiento, o en ia fructificacion, sera
variable, de ahi la importancia de conocer su
relacién con las plantas.

E|l sistema radicular de las hortalizas, las
condiciones fisicas del terreno, el sistema de
siembra, la inciinacién, contenido de agua, Yy
ambiente del suelo, son factores que determinan

cuando, cémo, durante qué tiempo, y con qué
métodos se irrigan las plantas.

Aungque los métodos existentes son la inundacién
en cuadros, el riego en surcos, la aspersion,
microaspersion y goteo, en el huerto casero se
depende mas de sistemas simples usando la
regadera, la manguera, o la inundacién.

La falta de agua en ias hortalizas se refleja en
marchitez, envejecimiento prematuro, enanismo,
no absorcion de los nutrientes, falta de brillo en los
frutos, entre otros factores; de ahi la importancia de
una buena y oportuna irrigacién. El exceso de
agua, por otro lado, es dafiino, pues tiende a bajar
las condiciones organolépticas de las plantas y sus
condiciones quimicas, haciendo que se reduzcan
la materia seca, los azlcares, acidos y otros
componentes vitales.
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Las hortalizas, por sus exigencias de agua, se
pueden clasificar de la siguiente manera:

\ s

d

1. Muy exigentes: hortalizas de hojas (lechuga,
repollo, cebolla de puerre), repollo, brocoli,
coliflor, rabano.

Exigentes: pepino, cebolla, aji, berenjena,
tomate.

3. Regulares: tubérculos, frijol, maiz, esparrago.
4. Resistentes: sandia, melén, auyama.

Existen plantas, como ias remolachas, que
consumen y gastan mucha agua; otras, como la
auyama, la absorben con facilidad y la gastan en
forma lenta. El repollo, la berenjena, y la iechuga,
la absorben con dificultad y la gastan rapidamente;
y ofras, como la cebolia, la economizan.

Aunque en su primera etapa las plantas no
demandan tanta agua, debido al tamafio de sus
raices, es cuando méas la necesitan; de ahi la
importancia de la frecuencia del riego, y la
necesidad de mantener la humedad en el suelo. La
humedad es muy necesaria en el semillero,
normalmente en los primeros cinco centimetros;
luego, y seguin crecen las raices, la humedad debe
pasar a la parte inferior del suelo, los proximos 25
centimetros deben estar himedos.

Un buen productor debe revisar frecuentemente la
humedad del suelo, sea con sus propias manos o
con la pala, hundiéndola en el suelo, aunque las
plantas manifiestan cuando y qué tanta agua
necesitan.

Durante el trasplante se requiere buena humedad
en el suelo y el ambiente, es por esto que los dias
lluviosos o nublados son mas adecuados para el
trasplante. Cada planta o especie es diferente a la
otra; por otro lado, no es lo mismo irrigar un suelo
sueho (limoso, limoso-arenoso, arenoso), gue uno
pesado (limoso-arciilloso o arcilloso).

A mayor cantidad de raices, los riegos pueden ser
mas distanciados (auyama); a menor cantidad,
estos deben ser més frecuentes (cebolia).

Una etapa critica en las plantas para el riego o el
mantenimiento de la humedad en el suelo, es
durante la floracién y formacion de los frutos,
especialmente en aquellos cultivos como los
frijoles, tomate y ajies.

4&«:@

Las plantas sembradas en el verano necesitan de
una mayor frecuencia de riego que {as de la misma
especie que se cultivan en el invierno, pues los
rayos solares, vientos, humedad ambiental, dias
largos, noches calidas, etc. afectan la
evapotranspiracién de manera diferente en cada
estacion del afo.

La carencia de humedad hace que el polen de las
flores no cuaje o germine. Esto, ligado a la
sequedad del aire, provoca que sus estigmas se
sequen.

Las zonas aridas o secas son las ideales para
cultivar hortalizas; sin embargo, en todas las
regiones y climas del pais se puede tener un huerto
casero. La actividad comercial es diferente a los
sistemas de produccién casera, escolar o
comunitaria.
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6. ¢CUANDO COSECHAR LOS FRUTOS?

————

Cada especie manifiesta cuando esta lista para ser
cosechada, pero toma cierto tiempo y experiencia
conocer como hacerlo. Las hortalizas pueden ser
cosechadas dejando la planta en el campo, como
aquellas que producen frutos. Las raices o
semillas, cuando finalizan su ciclo o antes de
madurar, son cosechadas por completo.

Las frutas se pueden cosechar verdes, pero lienas,
y terminar su maduracion en la casa, o dejarias
madurar en la mata para lograr mejor calidad y
frescura. Este privilegio sélo se consigue con este
tipo de explotacién familiar, lo cual constituye una
de sus ventajas.

Conocer el ciclo vegetativo de cada planta es lo
ideal para obtener el maximo rendimiento.

Algunas sugerencias bésicas para efectuar la
cosecha son:
« Cosechar en horas frescas del dia.

» Si se usan agroquimicos, esperar varios dias
para la cosecha.

+ Cosechar en su estado de madurez optimo.

¢ Cosechar manualmente las raices, dejando el
suelo que se le adhiere sobre el terreno.

» Cortar con tijera o cuchilla los frutos sin que
sufran el talio, las hojas u otros frutos.

¢ Llevar a la abonera los residuos de cosecha.

I 7. PREPARACION DEL TERRENO Y CONSTRUCCION DE LOS CANTEROS DE

TRASPLANTE O SIEMBRA DIRECTA

La tierra es el medio donde crecen y se alimentan
las plantas, de ahi la importancia de un buen
manejo y proteccion, pues si se pierde o dafa,
nuestra propia existencia peligra. Del producto
vegetal dependen los animales y seres humanos.
Por lo tanto, hay que cuidar €l terreno con préacticas
culturales que permitan convivir con esta relacion
de suelo- plantas- animales- hombre.
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Todo suelo sirve para tener una huerta;
I6gicamente, hay unos mas productivos que otros,
pero aquellos que se consideran malos, pueden ser
mejorados.

No importa que las hortalizas o frulas que se
siembren demanden un suelo ideal, pues mediante
tecnologias se puede lograr lo deseado.

La mayoria de las hortalizas a nivel casero se
siembran en canteros, por lo que es importante de
saber preparar el suelo y los canteros.

Los suelos se consideran buenos o malos segun
sus condiciones fisicas (textura, nivelacion) y
quimicas (contenido de minerales o carencia de
estos nutrientes), per lo que se debe procurar un
equilibrio de ambas condiciones.

En las huertas caseras normalmente se preparan
los terrenos con el uso de las herramientas basicas
tales como el pico, la pala, la azada y el rastrillo.
La funcién de dichos instrumentos es romper la
estructura existente para permitir la aireacion del
suelo, favorecer su mezcla con enmiendas como el
estiércol, abono organico o ferilizante, materia
organica, y a la vez nivelar el terreno y romper los
terrones.

Aunque los suelos pueden prepararse
mecanicamente (tractor o rotobator), en el huerto
casero es mas practica la forma antes indicada, ya
gue el productor se mantiene rctando cuitivos
constantemente, teniendo una agricultura
intensiva. Esta es una de las razones por la que
maycrmente se siembran las hortalizas en
canteros.

El cantero puede servir de base a las simientes que
seran posteriormente trasplantadas, y por igual,
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como terreno definitivo en las siembras directas o
trasplantes.

Un buen cantero debe tener dimensiones de
acuerdo a las exigencias de cada persona o familia.
El productor, a partir de su propia experiencia,
amplia o reduce los mismos. Lo més recomendable
para un buen drenaje, es tener canteros elevados
del suelo 20-30 cm de 0.80-1.20 m de ancho, y de

8. CUIDADO DEL SEMILLERO

10 2 15 m de largo, segUn el tamaric de! patio, a fin
de facilitar las labores culturales a nifios y adultos.
Algo muy importante es la separacion entre
canteros, para facilitar el transito de las personas.
La misma dependera de muchos factores, aunque
es suficiente con 50 cm entre cada uno.

Al sembrar el cantero hay que plantar las matas
mas pequefias en los bordes y las mas altas en el
centro. Asi se consigue un mejor uso del espacio,
y ademas, la luz solar penetra mejor.

Es preciso trabajar bien el cantero para que las
raices progresen bien, que drene y gque contenga
suficiente materia organica y vida animal. La
lombriz de tierra ayuda a la aireacién del suelo y a
la descomposicion de la materia organica.

Para un mayor conocimiento de como preparar el
suelo de cada cultivo, refiérase a las guias técnicas
existentes para cada especie.

Aquelias plantas que seran trasplantadas pasan
por un petiodo variable de crecimiento, segun la
especie y el cuido que se le dé a esta etapa de la
vida de las plantas.

Cuando se prepara el suelo, éste debe quedar lo
mas suelto posible, rico en materia organica y
nutrientes, para que las plantulas se desarroilen
fuertes y vigorosas. Esto debe ir acompafiado de
un buen esparcimiento de las semillas, buena
irrigacion, proteccién del sol, insectos y
enfermedades, pues la planta que nace y crece
bien, dara buenos frutos.

La agricultura intensiva, cuando es de caracter
casero, permite que cada semillero sea observado.
Asi se evita que las plantitas sufran y si les caen
insectos, éstos pueden ser eliminados
rapidamente. Mientras mas sanos son los
vegetales, mas salud y nutricion tendremos.
Conviene reducir el uso de pesticidas, no sélo por
razones econémicas, sino de salud.

Elsuelo o la caja de semillero deben estar libres de
malezas; desinfectados, si es posible, para evitar
enfermedades.

Al proceder a regar la semilla, procure que ésta
tenga un buen esparcimiento, para que cada
plantita crezca bien, independientemente de que la
siembra se haga al voleo, por chorrillo o golpe.

Durante los primeros dias después de tiradas las
semillas y de que éstas hayan nacido, no debe
faltarle humedad al suelo, haciéndose el riego
temprano en la mafana o al atardecer y
protegiendo i{as plantulas dei sol fuerte.

Al nacer y desarrollarse e! semillero, si dispone de
suficientes plantas, se deben eliminar las mas
débiles, y siempre las enfermas. Esta practica
permite una mejor sanidad y desarrollo del
semillerc.

El cantero, tarro, caja o cama, donde se desarrolla
el semillero debe permanecer libre de
malezas. Debe usarse abono orgéanico o
fertilizantes completos (15N-15P-15K) e incluso,
con microelementos, sean éstos foliares o
tertilizantes especiales para dichos fines.

Una practica saludable en el cuido del semillero,
previo altrasplante, es espaciar el riego, para hacer
que las plantas desarrollen mecanismos de
adecuacion a su nueva vida.
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9. EL TRASPLANTE

Luego de la etapa del semillero, se procede al
trasplante, pues las plantas han llegado al
momento de ser llevadas al campo, para su
crecimiento definitivo. Cada tipo de hontaliza tiene
una época especifica, pero la mayoria se rige por
un ciclo de 25 a 35 dias, o cuando las plantulas
alcanzan un desarrollo de 3 a 5 hojas. Sdlo las
plantas sanas deben ser trasplantadas y las mas
débiles deben dejarse en el semillero para reponer
las que mueran.

Al trasplantar debemos seguir reglas basicas que
ayudaran a tener mejor desarrollo de las plantas.
Entre las mas importantes estan las siguientes:

Sacar con cuidado las plantas del semillero,
protegiendo al maximo sus raices.

a)

b) Transportar las plantulas sin que sufran,
protegiéndolas del sol y la brisa.

Sembrar con el suelo himedo, para la pronta
adaptacién de la planta a su nuevo ambiente.

c)

d) Trasplantar preferiblemente en horas de la
mafana o al caer la tarde, asi como en dias

nublados o lluviosos.

e) Hacer los hoyos de buena profundidad para las
plantulas, con distancia apropiada, y apretarias

raices al concluir.

f) Sacar las plantulas con la palita de trasplante,
un puyon o espatula de madera, en la medida

de lo posibte una por una, sin dafiar sus raices

y transportandolas en bandejas, canastas o
cajaS.

Esta es una etapa critica en la vida de las plantas,
de ahi que se estén generalizandc sistemas de
produccién en bandejas especiales donde las
plantas sufren poco. Esta forma de semillero
aumentara cada dia por las ventajas que ofrece y
se generalizara a través de los centros de servicio,
como las jardinerias, asi no se tendrian que hacer
semilleros.

Obviamente que este procedimiento cuesla algo
mas que hacerlo uno en su casa.

Algunas ventajas del trasptante son:
1. Se usa mejor el terreno y por més tiempo.

2. Serequiere de menos semilla y se escogen las

mejores plantulas.

Se acorta la vida del cultivo en el terreno de
produccién.

Si suceden infestaciones, se corrigen mas
facilmente en los semillercs, previo al
trasplante.

Solo se usa parte del terreno en el periodo en
que crecen las plantitas.

Se pueden espaciar mejor los cultivos.

Se facilitan otras préacticas, entre oiras
ventajas.

10.TIPOS DE PLANTAS Y ANIMALES QUE DEBEN TENERSE

Cada huerta debe hacerse segun los intereses y
disponibilidades de cada familia. A cor  uacion
enunciaremos algunos tipos:

Hortalizas. Las variedades dependeran de las
preferencias de cada grupo tamiliar, pero siempre
considerando que es bueno sembrar algunas de
cada grupo (de las que se utilizan sus hojas,
bulbos, frutos, semillas y raices), pues cada una
nos aporta diferentes vitaminas, proteinas,
carbohidratos y minerales. Debido al c¢lima
sugerimos sembrar en forma asociada: lechuga,

rAbano, zanahoria, remolacha, cilantros, cebolla,
aji, berenjena, tomate, y vainitas, entre otras.
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Frutales. Al igual que las hortalizas, todo
dependeréa del espacio disponible para la huerta en
el patio, y las preferencias individuales. Deben
sembrarse diferentes variedades para tener abasto

11.COMO HACER UNA ABONERA

todo el afio. Las frutas proveen muchos nutrientes
y en algunos casos, como el coco, ayudan en la
obtencion de aceites comestibles. Sugerimos
sembrar: melones, granadillos, pifa, lechosa,
chinola, citticos, cereza, aguacate, y mangos, entre
otros. Por igual es dtil sembrar café y cacao.

Animales. Estos seran escogidos para crianzas
segun las preferencias, necesidades y espacios de
cada familia. A los nifios les gustan los curies,
conejos y aves. Las cabras, cerdos y peces son
muy importantes; algunos se cohsideran como
“alcancias”.

Las plantas, necesitan de nutrientes para crecer
que consiguen generalmente del suelo, pero
crecen mejor si se los proveemos a través de
fertilizantes quimicos o abonos organicos.

Una abonera es facil de construir; nos ayuda a
colectar desperdicios de cosechas, a limpiar el
ambiente y a generar un alimento de gran
contenido de materia organica, gue sera bueno
para las plantas y mejorara las condiciones fisicas
del suelo.

{a abonera podra ser hecha con relativa facilidad.
Debe ubicarse bien y aprender a construirla. Es
aconsejable una abonera de mas de un espacio.

)

/,','f _,
[/

TN

SR 7l
m Gl

-
W

nr

W7 2y
.ﬁm\@ﬁiﬂ!ﬁ?‘iﬁ\%:é

T
} 1' i:ﬂi :l_si!"-:’.,'“‘l: f. »

120/, il
i d

E| éxito de una buena abenera consiste en seguir
los siguientes pasos:

a) Seleccionar bien el lugar donde sera
construida,

b} Usar materiales de desecho como rastrojos de
cosechas, hojas, grama, etc., peroc nunca en
pedazos grandes,

¢) Hacer capas segin las disponibilidades de
materia organica, estiércol, tierra, y adicionar
cal o cenizas para reducir olores.

Paja y Tiema

Desechos de Cultives

Estiercol

Desechos de Cultives

Paja

Hojas y Desechos
de Cultivos

Hierha y Rastrojo
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d) Mojar con frecuencia la abonera, no encharcar,
evitando siempre que se seque la pila o se

caliente mucho,

Evitar calentamiento excesivo de la abonera;
procurar una buena fermentacion,

Las capas deben tener un grosor de 2 a 8
pulgadas; en caso de cal y ceniza, una pulgada
gs suficiente.

Si se desea controlar el calentamiento, entrar
un tubo de plastico o bambii en el medio, para
airear la pila y reducir el mismo moviéndola
cada vez que sea necesario.

La abonera estara lista para ser usada en unos
tres meses, pero al adicionar un fertilizante rico

12.COMO HACER INSECTICIDAS ORGANICOS

en nitrégeno, acelerard su fermentacion y
disponibilidad de uso, entre otras cosas.

Su tamano dependera de los materiales que se
puedan obtener, y si se puede tener mas de una
para abonar con cierta frecuencia.

Un tridente sera una herramienta muy util para
manejar ta abonera.

Una buena abonera se convierte en el mejor medio
para eliminar las basuras que se generan y, a su
vez, en la mejor fuente de nutricidén para el suelo
de la huerta.

Algunos materiales buenos para las aboneras son
la cascarilla de arroz, el bagazo de la cana, los
rastrojos de frijoles, la cascarilla de mani o café, asi
como los estiércoles de cerdos, aves, vacas,
caballos y conejos.

Aungue en el mercado se pueden obtener una
variedad de quimicos que previenen y controlan los
insectos, en el huerto casero hay que reducir el uso
de estas sustancias y conocer la forma de hacer
insecticidas que no dafien el ambiente.

Si los ajies picantes se pulverizan y disuelven en
agua con jabdn, se pueden aplicar sobre las
plantas para alejar y matar ciertos insectos.como
hormigas, afidos, y coledpteros, entre otros.

Media libra de las semillas del arbol Nim
(Azadirachta indica), secada en la sombra,
triturada y mezclada con un litro de agua, actuara
como un magnifico insecticida natural. Aungue
toxico, obviamente, o s menos que uno de origen
quimico.

Algunas practicas en el control de insectos,
incluyen la mezcla de cenizas, aceite y jabon.
Estas sustancias se untan en el tronco de las
plantas y se les echan a las hojas, dependiendo de
la infestacion.

El uso del jabén, comiunmente el de cuaba, en
forma de lavaza, se aplica para controlar afidos y
Thrips. Disuelva 30 cc de jabén liquido en 5 litros
de agua, mezcle bien y aplique.

La orina de vacunos ha probado ser efectiva para
controlar afidos, Thrips y otros insectos, incluso
contra el virus de mosaico y los hongos. El
excremento fresco de las vacas ha probado ser
efectivo para controlar enfermedades y plagas que
afectan al tomate y al aji. Se mezclan tres partes
de excreta y una de agua, se mueve durante dos
semanas diariamente. Esta solucion se diluye en
3 a 5 partes de agua y se aplica.

Para el control de las babosas se ha usado el
método de enterrar, a nivel de suelo, un lata con
algo de cerveza, que les resulta apetecible, para
que, al querer tomarla, caigan dentro de la misma
y no puedan salir.

Otra forma de atrapar insectos se logra colocando
trampas de aceite quemado y grasas usadas para
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gue éstos se adhieran a los mismos, pues los
insectos lienden a ir hacia éstas.

En las noches se pueden usar la luz para atraer |as
plagas, poniendoe la luz al lado, o dentro de una
ponchera, batea o lata, conteniendo agua. Los
insectos atraidos por iaiuz, en su revoloteo quedan
atrapados por el agua.

Como las huertas caseras normalmente son
pequefias, las plagas pueden ser sacadas a mano,
en especial las babosas, caracoles y gusanos,
sirviendo éstos como alimento para las aves.

» Como hacer insecticida organico del Nim

El Nim (Azadirachta indica), es una de las plantas
mas nobles que hayan sido introducidas al pais.
Su belleza y rapido crecimiento, ligado a su
capacidad de producir un insecticida organico de
amplio espectro, la convierte en una planta
necesaria en la huerta, o para ser usada en
reforestacion rural o urbana.

El extracto acuoso que se obtiene del Nim, sirve
para asperjar las plantas. La manerade hacerloes
facil: recolecte las semillas maduras,
preferiblemente las que caen al suelo; remuévale
la cascara y la pulpa, en un lugar que no e dé el

sol directamente; lavelas y séquelas a la sombra;
almacenar en un lugar fresco y ventilado.

Cuando vaya a usar la semilla, maje la misma y
produzca una toria de 1 kilo que pondra en tela a
remojar en dos litros de agua, de un dia para otro;
luego diluya esto 10 a 20 veces en agua y aplique
el producto, Si es como prevencidon, es més
diluido; y para control, mas concentrado. En
algunas ocasiones se hace necesario una doble
aplicacion.

La torta o el residuo del proceso debe aplicarse al
suelo, pues sirve como control de los nematodos.

13.PREVENCION Y CONTROL DE PLAGAS Y ENFERMEDADES

Una de las actividades de produccién mas
importantes en la huerta, es la prevencién de
plagas y enfermedades que afecten a los cultivos.
Prevenir siempre es mejor que remediar;, es mas
econdémico y permite producir hortalizas mas
sanas.

Partiendo de semillas sanas y suelo bien
preparado, basta algunos conceptos elementales
en la prevencion de enfermedades, tales como:

1. Proteger el semillero de las inclemencias del
tiempo, evitando mas que nada los excesos de
humedad.

2. Revisar io mas posible el semillero o cultivo
para detectar a tiempo el ataque de las
enfermedades y plagas que les afectan; y
revisar ias hojas de ambos lados.

3. Controlar las enfermedades de plantas en los
alrededores de la huerta; eliminar las malezas
y ambientes contaminantes.

4. Sembrar sus cultivos en terrenos que drenen
facil; el buen manejo del agua es vital.

5. Elegir adecuadamente los espaciamientos
recomendados para cada cuitivo, ya que son
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dafiinos los excesos de sol, sombra, humedad
o sequia.

Evitar que los frutos toquen el suelo; usar
tutores o pajas para ello.

El ojo del amo protege el cultivo, sin embargo, si
las plagas y enfermedades atacan, hay que
controlarlas con productos naturales que se
puedan a hacer con métodos manuales, como el
arranque de plantas o el deshoje, asi como con
plaguicidas quimicos adquiribles en el mercado.
Este método es el mas efectivo, pero a su vez al
ser un quimico, requiere de un mayor cuidado y
asesoria profesional para su uso.

Los nombres de los productos quimicos son los
siguientes:

Insecticidas: Quimicos que eliminan y controlan.los
insectos. Los hay especificos, como las acaricidas
para el control de los 4caros. Los hay para insectos
del suelo, chupadores, cortadores, perforadores,
minadores, etc.

14.MANTENIMIENTO DEL CULTIVO, LIMPIEZA,

Nematicidas: Quimicos usados en el control de los
nematodos.

Fungicidas: Quimicos que sirven para la
prevencion y control de las enfermedades
fungosas o causadas por hongos.

Otras enfermedades son generadas por virus.
Entre las de mas dificil control se halla el Rizado
Amarillo del tomate, que es transmitido por la
mosquita blanca.

Para conocer mas sobre cada plaga y enfermedad
en particular, procure las Guias Técnicas de la
FDA, o consulte a un especialista. La variedad de
agroquimicos y sus nombres comerciales es
amplia, siendo faciles de encontrar en el mercado
los productos que ayudan en la prevencion y
control de enfermedades.

Algunos insectos atacan una variedad de cultivos;
de ahi laimportancia de su control, como es el caso
de los grillos, Thrips, esperanzas, &fidos, etc., al
igual que las babosas y caracoles.

DESCHUPONADO Y APORQUE

El mantenimiento de todo cultivo no séio implica
prevencion y cura de enfermedades, riego y
fertilizacién, sino también otros aspectos
fundamentales, como la limpieza o control de
malezas, el deschuponado y el aporque.

Todas las plantas compiten entre si por los
nutrientes que existen en el terreno, de ahi la
importancia de controlar las malas hierbas o
plantas indeseables que compiten con el cultivo.

Aunque existen agroquimicos especificos,
(yerbicidas), para controlar las malas hierbas, en

una huerta casera el control de malezas se hace
manualmente, usando un cuchillo, machete o
azada, siendo este método el mas barato y sano
para el suelo. Las plantas no Utiles deben ser
{levadas a la abonera,
para que luego se
conviertan en abono
organico.

Hay que entender la
economia de la
eliminacién de las malas
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hierbas, pues éstas impiden un mejor desarrollo de
las plantas. En cambio, al ser eliminadas, las
plantas absorberan mejor los fertilizantes, el agua,
la luz solar, etc. Ademas, cuando el campo se halla
libre de malas hierbas, se reducen los lugares de
hospedaje de insectos y enfermedades.

El deschuponado de las hortalizas se hace en
aquellas plantas que, como el tomate, el aji, la
berenjena y otras, tienden a producir brotes
laterales que debilitan el desarrollo del cultivo.
Esta practica requiere cierta experiencia y
conocimiento, por lo que hay que ser cuidadosos
al aplicaria.

El aporque es otra actividad de mucha importancia
en el cultivo de las hortalizas, sean éstas de raices,
butbos o frutos, que son las que més requieren que
sus raices se encuentren tapadas y protegidas.

Un buen aporque debe hacerse en el momento del
desyerbo, asf se realizan dos actividades a la vez,
cuidando, por supuesto, que al cubrir las raices de
las plantas no sean tapadas las plantas y sus hojas.

Al hacer el aporque se deben por igual corregir los
surcos que sirven para irrigar el cultivo.

Cuando se desyerba o aporca, hay que tener
cuidado de que el azadon no corte las raices, lo
cual puede causar dafios permanentes, a las
plantas.

15.COMO PODAR LOS ARBOLES Y PROTEGERLOS

En una huerta casera, los arboles son parte
importante, sobre todo, si son frutales, pues
retornaran las inversiones que se hacen en elios.
Una poda debe ser hecha para darle formacion al
arbol y permitir que la luz solar penetre su copa,
darle belleza al patio, y eliminar ramas enfermas,
secas o brotes indeseados.

El arbol es un ser vivo y su crecimiento y desarrollo
dependen del cuidado que se le brinde. La mayoria
de los arboles frutales deben recibir la poda de
formacién cuando son jovenes, y luego podas de
mejoramiento.

Al podar deben usarse los equipos basicos, como
tijeras y serrucho. Los cortes deben pintarse con
pintura de poda y cal, y no usar el machete para
cortar, pues esta herramienta tiende a maitratar el
arbol.

Como la poda se realiza durante toda la vida de un
arbol, debe hacerse siempre después de cosechar
los frutos, y nunca cuando haya sequias severas.
Siempre debe aplicarse abonos o fertilizantes
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completos después de los cortes, para nutriric y
generar nuevos brotes.

Las podas pueden ser ligeras, medianas o fuertes,
segun las circunstancias requeridas, pero hay que
tener presente que a! eliminar mucho follaje, Ja
produccion tiende a bajar en la préxima cosecha.
Los frutales conservan sus energias en las hojas v,
mientras menos follaje, la producciéon es mas baja.

Aungue en un patio la poda tiene relacion con ia
belleza del arbol, algunos objetivos de la poda son
los siguientes:

1. Para darle forma al arbol.

2. Fuerza la salida de nuevos brotes o yemas
laterales.

3. Facilita la cosecha.

4. Se remueven partes indeseables, enfermas o
improductivas.

5. Facilita la penetracidon de los rayos solares,
mejor aireacién, sanidad, color y madurez de
los frutos.

6. Pemmite, en algunos casos, injertar areas de la

planta para renovar la variedad o diversificar la
produccion con diferentes tipos de frutas.

Si el suelo y el clima son buenos, los arboles
creceran vigerosamente y las podas solo se haran
si son necesanas.

16.DONDE ADQUIRIR LAS SEMILLAS, PLANTULAS DE HORTALIZAS Y LOS ANIMALES

Cuando se va a tener una huerta y se deciden los
cultivos a sembrar, una pregunta frecuente es
donde adquirir la simiente a plantar. Las semillas
pueden ser adquiridas en diferentes lugares,
normalmente en tiendas especializadas, como
veterinarias, jardinerias, y farmacias; asf como en
las oficinas de la Secretartia de Agricultura y otras
agencias gue promueven las siembras horticolas.

Algunas especies obtienen de otros productores y
en los mercados de venta de productos vegetales.

Actuaimente se esta desarrollando el mercado de
plantulas, via los viveros o jardinerias, que
mediante sistemas de cultivo en bandejas, proveen
al productor con simiente de calidad y buen
tamafo. Aunque mas costoso, este método es
practicc y mas adecuado para las personas que
poseen huertos en tarros, balcones, azoteas.

] 17.ECONOMIA DE LA PRODUCCION CASERA

Los animales, también se obtienen en tliendas
especializadas, veterinarias y granjas
especializadas, que son nlclecs genétices. Cada
vez mas se generaliza la venta directa de productor
a productor, o mediante intermediarios que exhiben
dichos animales en las calles y carreteras del pais.

Una buena crianza debe tener la certeza del origen
genético de los animales que tiene, por estc
debemos ser cautelosos en las compras que
realizamos.

No importa qué tah pequefo sea el espacio de que
se disponga, siempre hay la oportunidad de cultivar
o criar, no sélo por distraccién, sino también por
razones de abastecimiento fresco y, mas que nada,
por razones econdmicas.

El patio que disponga de cinco canteros para
hortalizas, que tenga cinco frutales y aigiin espacio
para siembra de otras plantas alimenticias, puede
ingresar miles de pesos anualmente a la canasta
familiar.
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Es faci! darse cuenta de cuanto se puede
economizar al tener estos cultivos, que tanto hacen
rendir nuestra canasta familiar.

Un aguacate, que produzca 200 frutos, sobrepasa
hoy los mil pesos. Ademas, la cria de animales,
produce ingresos adicionales.

La produccioén casera no debe ser vista como una
actividad secundaria. Esta es una forma, sin
importar el sistema que adoptemos, que puede
generar muchos beneficios a la economia del

hogar, y por lo tanto al pais; y debe ser fomentada
en los diferentes sectores sociales y econdémicos.

18.LAS RAZONES PARA TENER UN ESTANQUE

Cuando las condiciones lo permiten, una parte
importante en la produccidon casera consiste en
tener un estanque que sirva para producir
proteinas de alto valor alimenticio y distraernos con
la pesca, tener agua acumulada para riego y
adicionar algo de ingresos a la casa.

Algunos se preguntaran si es posible tener un
estanque a nivel urbano y ciertamente, es posible.
Todo depende del tamario del patio, pero muchos
hogares tienen tinas de cemento donde crian unos
cuantos peces para autoconsumo. Puede tener
entre 3 y 5 peces por metro cubico de agua v,
dependiendo de una serie de factores se puede
aumentar.

Ciertas especies piscicolas pueden ingerir
desechos de la huerta y la casa, pero en el manejo
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Hortalizas

del estanque, lo que se hace es fertilizar, organica
o quimicamente, para generar el alimento que
requieren los peces.

A nivel casero, las principales especies son las
Tilapias {incluyendo los hibridos) y las Carpas
Comunes. Para un mayor rendimiento, es
aconsejable tener peces previamente sexados,
todos machos.

Si se desea saber mas scobre la crianza de peces
a nivel casero o comercial, en el Centro de
Informacién de la Fundacién de Desarrolio
Agropecuario, encontrara literatura a su
disposicién. Asi mismo, consulte los centros
especializados y los técnicos en acuicultura.
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19.USO DE PAJAS Y RASTROJOS EN LA HUERTA

En una huerta casera, si se dispone de pajas y
rastrojos en abundancia, es muy buena practica su
uso para controlar malezas, retener humedad y
permitir que ésta se incorpore al suelo lentamente.
Esta préactica es muy antigua y provechosa.

Los rastrojos de cosechas de cultivos, como el
arroz, el maiz, el sorgo, la cafia, las hojas de
platancs, asi como las cascarillas del café, del
arroz, el bagazo de la cafia, enire otros, son
excelentes para lograr los fines deseados.
También se usan desechos de cosechas y hojas.

Entre las hileras de los cultivos se esparce este
material sobre el suelo, obteniéndose las
siguientes ventajas:

1. Se evita el crecimiento de maleza.

2. Se protege el suelo de lluvias fuertes evitando
la erosion.

3. La humedad se mantiene por mas tiempo.

4. Evita el choque directo de los rayos del sol con
el suelo, reduciendo la evaporacion.

5. Endos o tres meses se convierte en fertilizante
organico, luego se mezcla con el suelo.

6. Sereducen las labores de desyerbo y aporque,

lo que significa economia de mano de obra.

Las ventajas son obvias, no solo por usar menos
labor, sino también menos fertilizantes.

Cuando se cultivan melones, sandias, pepinos,
auyamas y otras plantas similares, como la fresa,
se producen frutos mas sanos y limpios, por no
tener contacto con el suelo.

20.IMPORTANCIA DE LA ROTACION INTERCALADO Y SIEMBRA VARIADA DE CULTIVOS.

En toda huerta, lo que se desea es sacarle el
maximo al suelo y las plantas, de ahi que se
siembre la misma en forma permanente. Un
terreno urbano o un patio es muy caro, por lo que
hay que eficientizar su uso.

Algunos cultivos de la huerta son perennes, pero la
mayoria son de ciclo corto, por esto se debe
rotarlos en cada cantero, obteniendo asi un mejor
contro! sanitario, pues las enfermedades de uno,
generalimente, no afectan a otro cultivo. Hay que
evitar en lo posible sembrar juntos cultivos de la
misma familia.

Toda planta saca nutrientes del suelo, unas mas
que otras, pero también con buenas practicas éstas
retoman al suelo lo tomado.

Es importante recordar qué se sembré en cada
estacién del afio, para variar la siembra y no
deprimir los suelos. Es aconsejable cada cierto
tiempo rotar con leauminosas (friioles. arveias.
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mani ¢ soyaj, pero no s necesario, aungue si
ideal, si usamos praclicas de conservacion vy
adicion de materia organica. Las lequminosas
extraen de| aire el Nitrégeno (N}, elemento
indispensable para el crecimiento de las plantas.

La rotacion de cuftivo equivale a dejar el terreno en
descanso por un tiempo.

Una forma efectiva de rotacion de cuitivos es ef
intercalado de diferentes especies, o gue sirve
para que los olores de una pianta confundan y
alejen ciertos insectos dafinos al cultivo. Si se
siembra tomate y cilantro, por ejemplo, elaroma de!
cilantro actQa contra ciertos insectos; por igual, el
tener siembra de ajies picantes reduce la
incidencia de insectos.

21.LOS FERTILIZANTES Y LA FERTILIZACION

Algunos intercalados sugeridos pueden ser:
zanahoria-cebolla-repolio-berenjena; rabano,
cilantro-lechuga; orégano-lechuga-aji, efc.

Hemos vistc aspectos importantes del por qué rotar
e intercalar cultivos; sin embargo, la parte
econdmica y nutricional de esta practica es ain
rmas importante, pues en gran medida es la esencia
de tener una huerta. E!| poder disponer de
vegetaies, frutas, hortalizas de nhojas, raices y
semillas todo el afo, es algo muy imporante en
este sistema de produccion.

La asociacion de cultivos variados es muy
importante en la planificacion y desarrollo de la
huerta.

El crecimiento de la plantas implica sacarle al suelo
ciertas sustancias que sirven de alimento y que
dependiendo del tipc de sueic o ef cultivo, pueden
estar en abundancia o carencia en el terreno.

Aigunas plantas sacan del sueio mas nutrientes de
lo que normalmente éste puede proveetrle, de ahi
la importancia de complementar los terrenos de
cultivo con abono organico o fertilizantes.

Los abanos quimicos o fertilizantes, son productos
elaborados con el objetivo de llevar al suelo ja
nutricién que necesitan las plantas y cuyos
componentes guimicos se clasifican en elementos
mayares (nitrégeno, fésforo y potasio), y elementos
menocres (calcio, magnesio, azufre, boro, hierro,
manganeso, cobre, zinc, molibdenc y cobalto).

Para una planta, los minerales que la nutren son,
como en el caso de un nifc, las proteinas o
vitaminas. Por eso es vital que, a temprana edad,

se les supla a las plantas de dichos elementos.
Hoy practicamente todo productor usa fertilizantes
y se dice que aplicarfos no cuesta. sino que paga.

Los fertilizantes se pueden aplicar antes de
sembrar, durante ia siembra; o cuando la planta
tiene su sistema radicular desarroliado. Podemos
aplicarlos al voleo, en bandas, en golpes,
incorporados al suelo o no, € incluso, en forma foiiar
(sobre el follaje) y disuelto en el agua, cuando
usamos el riego por goteo.

El tipo de fertilizante sera determinado por analisis
y recomendacion de iaboratorio, pero para huertos
caseros es mas practico usar normas generales,
como el emplec de {os llamados fertilizantes
completos, por ejemplo 15-15-15, y aquellos
foliares que se venden para fines de cultivo en patio
y que contienen los principales microglementos.
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Cada cultivo tiene una demanda especifica de
nutrientes, a medida que crecen se puede conocer
por caracteristicas especificas, cuéles les hacen
méas falta, veamos:

Cuando el Nitrégeno (N) no es suficiente:

1. Las plantas muestran color verde claro o ias
hojas mas viejas amarillentas.

2. Elcrecimiento es lento y escaso.
El tailo es fino y débil.

4. Las hojas forman poco angulo con relacién at
tallo.

Cuando el Fosforo (P) no es suficiente:

1. Laplanta es débil y pequefia.

2. Las hojas dan la impresién de estar afectadas
por una sequia. .

3. Las hojas adquieren una coloracidn rojiza.
4. Los granos son livianos o no se forman.
Cuando el Potasio (K) no es suficiente:

1. Las hojas mueren en los bordes.

2. Los tallos son débiles.

3. El desarrollo de la planta es lento.

4. Los granos son finos y livianos.

Estos son sintomas generales. Cuando se trata de
los elementos menores es mas dificil su
identificacion. Si el suelo tiene buena disponibitidad
por el uso de abono organico o fertilizantes, estas
carencias no se presentaran.

22.CONTROL DE AVES, RATAS Y OTROS ANIMALES

Es necesario proteger la huerta para que no
penetren a ella animales domésticos o alimanas
que pueden dafiar los cultivos y canteros.

Es comlin que los chivos, burros, vacas o cerdos
penetren a las huertas si no se protegen. Los
perros, ratones y ciertas aves, también penetran
para hacer dafio. ‘

Se pueden proteger las huertas con
espantapéajaros, ratoneras y trampas. Si se usa

veneno hay que ser muy cuidadosos por el riesgo
que esto implica, sobre todo porque los nifios
podrian entrar a la huerta.

Cuando se tienen aves de corral, como gallinas,
patos, o pavos, deben permanecer encerradas, y
la huerta bien protegida, pues dichos animales
tienden a ir a escarbar o comerse los cultivos.
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Guias Técnicas

Serie Cultivos
1. Cultivo de papa

2. Cultivo de habichuela
3. Cuttivo de guandul

4. Cultivo de chinola

5. Cultivo de ajo

6. Cultivo de uva

7. Cultivo de meldn

8. Cultivo de guayaba

9. Cultivo de cebolla

10. Cultivo de citricos

11. Cultivo de pifa

12. Cultivo de guanabana
13. Cultivo de zapote

14. Cultivo de lechosa

15. Cultivo de pepino

16. Cultivo de mango

17. Cultivo de aguacate
18. Cultivo de repollo

19. Cultivo de tomate de mesa
20. Cultivo de aji

21. Cultivo de berenjena
22. Cultivo de remolacha
23. Cultivo de zanahoria
24, Cultivo de batata

25. Cultivo de cilantro

26. Cultivo de cajuil

27. Cultivo de yautia

28. Cultivo de platano

Proximas publicaciones

Serie Pecuaria
1. Ganado ovino y caprino
2. Produccién de abejas

Serie Cultivos
O Cultivo de lechosa (2da edicién)
[0 Cultivo de maiz
[J Cuttivo de granadillo

Serie Recursos Naturales
[ Produccién de acacia, eucalipto y teca
[0 Bambdi

Serie Pecuaria
3 Produccion de codomiz
[J Produccién de pavo
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